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Bilaga 2. Screeninginstrument där frågor om tortyr finns inkluderade 
 

 

Instrument (studier 
som använt 
instrumentet) 

 

Frågor om tortyr 
 

Efterfrågas 
förövaren  

Adolescent Complex 
Emergency Exposure 
Scale (1) 

Ingen fråga rör specifikt tortyr men frågor finns med om t.ex. blivit rekryterad till beväpnad styrka, tvingats döda, skada el våldta. 
Instrumentet är special-designat för krigsdrabbade ungdomar i den specifika regionen i Demokratiska Republiken Kongo. 

Nej, framgår inte. 

Child Psychosocial 
Distress Screener 
(CPDS) (2) 

Frågar bl.a. om barnet upplevt någon chockerande händelse. Sonderande frågor: t.ex. bevittnat mord på familjemedlemmar. 
 
Formuläret innehåller olika delar, dels om upplevda händelser men också om upplevd psykosocial stress. Frågor är riktade både till barnet 
och till lärare i skolan. 

Nej, framgår inte. 

Child Soldiers 
Trauma Questionnaire 
(CSTQ) (3) 

Har två subskalor: 13 frågor i en offer-subskala (bortförande; utsatthet för: skjutning, bombexplosion, massaker, flygräd; deprivation: mat, 
vatten; bevittnat: skada, mord; offer: dödshot, misshandel, skada, våldtäkt) och 6 frågor i en förövare-subskala om barnet varit förövare 
(stridande, plundring, bortförande, tortyr, skada, döda). 

Nej. Kontexten är 
f.d. barnsoldater. 

Child War Trauma 
Questionnaire 
(adapted version) (4) 

Frågorna är tematiserade till  
-Bevittna våld (13 frågor), - Revolutionary United Front (RUF)-relaterad misshandel och våld/skada (12 frågor), -samt singelfrågor som 
berör dödat andra, överlevt våld och sexuell misshandel, död mor eller far. Flera frågor skulle kunna klassas som frågor om tortyr och 
andra frågor inte. 
 
Originalet gjort för målgruppen krigsdrabbade libanesiska ungdomar. Denna version har anpassats för en kontext i Sierra Leone. 

Ja  

Detention Experience 
Checklist (5) 

Vissa händelser skulle kunna klassas som tortyr när det gäller barn, t.ex. bevittnat fysiskt överfall, själv varit utsatt för fysiskt överfall av 
tjänsteman, otillräckligt vatten i hett väder, separation från familj, hållits i isolering, nekad tillgång till basala föremål. 
 
Var designad för studien utifrån rapporter från nuvarande och f.d. frihetsberövade av vanliga erfarenheter i förvaring. Personer har 
intervjuats av forsknings-teamet. 

Ja 

Gaza Traumatic 
Exposure Checklist (6) 

Frågor rör utsatthet som t.ex. misshandel och förödmjukelse, deprivation av vatten, mat, toalettbesök, bevittna mord på familjemedlem bl.a. 
i syfte att hota. 
Majoriteten av frågorna rör generella traumatiska krigshändelser. 

Ja  

Gaza Traumatic Event 
Checklist (7-9) 
 
 

Frågor bl.a. om man bevittnat misshandel av familjemedlem eller om man själv blivit misshandlad av israeliska armén. 
 
Kan fyllas i av barn 6–16 år. Fanns även i reviderad version. 

Ja  

Harvard-Uppsala 
Trauma Questionnaire 
for Children (HUTQ-C) 
(10, 11) 

Har en fråga som frågar specifikt om tortyr. Finns andra frågor som skulle kunna klassas in under tortyr som t.ex. hjärntvättning, tvingad 
isolering, tvingad separation från föräldrar.  
Ålder fylls i när händelsen inträffade och om traumat upprepades. 
Anpassad version av Harvard trauma questionnaire som inkluderar extra frågor för barn. 

Nej 

Harvard Trauma 
Questionnaire (HTQ)  
(12, 13) 

Instrumentet innehåller två delar. En del som listar traumatiska händelser och en del med PTSD-symtom. 
Delen som listar traumatiska händelser har en händelse specifikt för tortyr. Finns även händelser som deprivation av mat och vatten, 
hjärntvättning, tvingad isolation. 

Nej 



 

HURIDOCS standard 
formats: a tool for 
documenting human 
rights violations. (14) 

Är inte ett specifikt instrument utan fungerar bl.a. som ett kodningssystem som tar med över 70 handlingar eller situationer under kategorin 
tortyr.  

Ja och definierar 
vad som avses vara 
en förövare. 

 

Persecution in the 
Child (15) 

 

Det finns direkta frågor om tortyr, t.ex. om barnet varit vittne till att förälder torterats. Eller om barnet blivit fysiskt misshandlat av 
uniformerad eller icke-uniformerad person från staten. 
Andra frågor finns men rör inte tortyr. 

Ja 

PTSD Traumatic Event 
Checklist of the Kiddie 
Schedule of Affective 
Disorders and 
Schizophrenia (16, 17) 

Instrumentet innehåller frågor om traumatiska händelser, dels ”generella” som bilolycka, naturkatastrof, våld inom familjen. Frågor har lagts 
till varav en rör specifikt tortyr. 
Instrumentet har anpassats för kontexten. 
 

Nej. Kontexten är 
f.d. barnsoldater i 
den anpassade 
versionen. 

Trauma History Profile 
(THP) (18) 

Har frågor som "Extreme interpersonal violence", Physical maltreatment/abuse, Emotional abuse/psychological maltreatment, Sexual 
maltreatment abuse. De använder begreppet maltreatment (illabehandling) och inte tortyr. 
Flera av frågorna rör inte tortyr utan är generella krigshändelser, samt våld i skolan och naturkatastrofer. 
 
Intervjuaren ställde kompletterande frågor såsom om barnet varit direkt offer eller vittne till händelsen. 

Nej. framgår inte. 

Trauma Questionnaire 
(19) 

Utvecklad för studien från Harvard Trauma Questionnaire. 
 
Anamnes av traumat. Utsatthet till värsta traumatiska händelse (där tortyr kan ingå), inkl plats och datum. 
Innehåller även en del om PTSD symtom och en del om kulturspecifika uttryck för psykisk ohälsa. 
 
 

Nej, framgår inte. 

Violence, War and 
Abduction 
Exposure Scale (20) 

Vissa frågor kan sägas röra tortyr, andra inte. 
 
Utvecklat specifikt för att användas i norra Uganda. 
 

Ja  

War Experiences 
Checklist (WEC) (21-
23)  
 
 

Ja, frågorna delas in i nio teman: 
1.Separation från föräldrar/släktingar 
2.Utsatt för och roll i strid 
3.Deprivation och andra svårigheter 
4.Deltagande i ritualer under fångenskap 
5.Skadad och offer för våld och skrämsel 
6.Bevittnade misshandel, död och stympning 
7.Deltog i misshandel, stympning, bortförande, mord, byrazzia 
8.Lagt ut landminor och deltagit i överfall  
9.Sexuellt utnyttjande 
 
Instrumentet fanns i olika versioner med olika antal frågor och anpassade frågor.  

Nej. Kontexten är 
delvis f.d. 
barnsoladeter. 



 

War Trauma 
Experience Checklist  
(WTEC) (24) 

På 15-item WTEC:fanns en fråga rörande specifikt om man själv varit utsatt för tortyr, en fråga om man har bevittnat någon annan blivit 
torterad och en fråga om man blivit tvingad att tortera någon. 

Nej. Kontexten är 
f.d. barnsoldater. 

Wartime Violence 
Checklist (25) 

Ingen specifik fråga om just tortyr. Frågorna delas in i 6 kategorier. 1) Sorg, 2) Bevittnat våld mot människor, 3) Bevittnat våld mot 
egendom, 4) Direkt utsatthet 5) Bevittnat våldtäkt/sexuell stympning, 6) Gömma sig under döda kroppar. 
 
Anpassad version till Rwandisk kontext. 

Nej. Kontexten är 
folkmordet i 
Rwanda. 
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