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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Tre procent av alla vuxna i Sverige har Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
diagnos. ADHD-diagnos kan orsaka lidande hos individen p& grund av social dysfunktion, dngest,
depression, drogmissbruk och kriminalitet med mera. Fér att kunna beméta dessa individers
samsjukligheten stélls krav att ha forstdelse och medvetande om patientens upplevelse av att leva med
ADHD.

Syfte: Syftet var att undersdka vuxna individers upplevelser av att leva med ADHD

Metod: En strukturerad litteraturgenomgéng genomférdes ddr vetenskapliga artiklar sdktes i olika
databaser: CIHNAL, PubMed och Psycinfo. Artiklarna kvalitetsgranskades i enlighet med Bettany-
Saltikov & McSherry gransknings mall. Datan analyserades i enlighet med Graneheim och Lundman
latent innehdllsanalys.

Resultat: Tvé Huvudkategorier identifieras i vuxnas upplevelser av att leva med ADHD: Upplevelse
som framkallar negativa kdnslor och Upplevelse som framkallar positiva kénslor. Darefter organiserats
dessa tvé huvudkategorier en i tre underkategorier.

Slutsats: Sammanfattningsvis visade resultaten att ADHD orsakar sjukdomslidande som relaterad fill
symtomen, livslidande pé& grund av misslyckandet i relation, utbildning och professionellt yrke och
vérdlidande pd& grund av vantetiden att f& behandling och omvérdnad, bristande vdagledning och
stigma. Genom att forst dessa lidande kan vardpersonalen stédja individen med ADHD pd ett bra satt.

Nyckelord: Experience; Living; ADHD; Adult



ABSTRACT

Background: Three percent of all adults in Sweden have attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) diagnosis. ADHD diagnosis can cause suffering in the individual due to social dysfunction,
anxiety, depression, drug abuse and criminality and more. To be able to respond to these co-
morbidities, it is required to have understanding and awareness of the patient's experience of living
with ADHD.

Purpose: The purpose is to investigate adults' experiences of living with ADHD

Method: A structured litterateur review was conducted where scientific articles were searched in
different databases: CIHNAL, PubMed and Psycinfo. The articles were Quality reviewed in accordance
with the Bettany-Saltikov & McSherry review template. The data was analyzed in accordance with
Graneheim and Lundman content analysis.

Results: Two main categories are identified in adults' experiences of living with ADHD:
Experience that evokes negative emotions and Experience that evokes positive emotions.
These two main categories are then organized into three subcategories.

Conclusion: In summary, the results showed that ADHD causes disease suffering as related to the
symptoms, life suffering due to the failure of relationship, education and professional occupation and
care suffering due to the waiting time to receive treatment and care, lack of guidance and stigma. By
recognizing these sufferings first, the healthcare staff can support the individual with ADHD in a good
way.

Keywords: Experience; Living; ADHD; Adult
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INTRODUKTION

Ett gemensamt intresse i valet av dmne fér detta examensarbete fann genom att den ena av
forfattarna arbetar pd en ADHD-mottagning for vuxna och den andra férfattaren har haft sin
verksamhetsférlagda utbildning inom ett neuropsykiatriskt program. | kontakten med vuxna individer
som har ADHD-diagnos har férfattarna upptéackt att varje mdte &r unikt och att det &r stor variation
frén en patient till en annan hur ADHD péverkar deras liv. Eftersom ADHD d&r en livsldng diagnos som
saknar botemedel och endast kan behandlas symptomatiskt, kommer individer med ADHD att behéva
kontinuerligt stdd i olika aspekter av sina liv fér att hantera de funktionsneds&ttningar som diagnosen
innebar. Darfér individen som lever med ADHD kommer behdva hjélp inom flera omréden av sitt liv for
att underlatta de funktionsnedséttningar som diagnosen kan innebéra. Samtidigt upplevde férfattarna
bristande kunskap om ADHD hos sig sjdlva och sina kollegor. Sjukskéterskans synsétt och kunskap om
ADHD &r avgdrande for att individen med ADHD ska kunna fé& ratt behandling och omvérdnad. Med
utgdngspunkt i att sjukskdterskans omvardnad ska bygga pd ett personcentrerat férhdliningssétt sé
lyfter forfattarna fram vérdet av att ta del av patientens egen berdttelse. Darfér bestémde
forfattarna sig for att underséka patientupplevelser av att leva med ADHD f6r att kunna férst& mer om
hur ADHD kan péaverka livet och for att genom dkad forstdelse for patienten kunna genomféra en
framgadngsrik vérdplan och behandling.



1. BAKGRUND
1.1 Vad ar ADHD

Kd&nnetecken och symtom pd Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) har varit kdnda i Sver
tvdhundra ér, dven om termen ADHD inte anvénds (Internationellt Konsensusuttalande fréan World
Federation of ADHD, 2022). | bérjan av 2000-talet introducerades DSM-1V vilket gjorde det mdijligt att
diagnostisera vuxna med ADHD (Bejerot, 2016, s. 241). DSM-IV &r en diagnosmanual som &r mest
utformad for att kategorisera psykiatriska sjukdomar pé ett systematiskt och djupare sétt (American
Psychiatric Association, 2015). ADHD &r en neuropsykiatrisk diagnos med uppmdrksamhet- och
koncentrationssvarigheter, bristande impulskontroll och hyperaktivitet. Det anses vara relaterat till ldga
nivéer av noradrenalin och dopamin i den prefrontala cortex (Arborelius, 2016, s. 243 & Bejerot
2016, s. 241). ADHD é&r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som orsakad av stérningar i hjarnans
signalsubstanser, inklusive dopamin, serotonin och noradrenalin vilket leder till felaktig kommunikation
mellan nervcellerna i hjgrnan. Badda milié och arv bedrar till férekomsten av ADHD, dar érftlighet ar
den vanligaste fakturorna (Thapar et al., 2011). Tva till fem procent av vuxna i Europa har ADHD
(European Commission, 2020). Tre procent av alla vuxna i Sverige har ADHD-diagnos (Socialstyrelsen,
2019).

Maijoriteten av vuxna som har diagnostiserats med ADHD har minst en samsjuklighet med psykisk ohdlsa
bland annat bipolér typ ett och tvd, &ngeststérningar, personlighetsstérningar, antisocial
personlighetsstérning, missbruk eller annan neuroutvecklingsstérning (Weibel et al., 2020). Individer
med ADHD diagnos har en dkad risk for att drabbas av stresskanslighet, smarta, sémnproblem, hégt
blodtryck, fetma, minnessvikt, ensamhet, utmattningssyndrom och sjdlvmord tankar eller handlingar. Det
ar vanligt att individen vérdas inom allménpsykiatri, beroendebehandling, kriminalvérd och
rattspsykiatrin (Bejerot, 2016, s. 241).

1.2 ADHD-behandling

ADHD &r en obotlig funktionsnedsdttning men att det gér att lindra symtomen (Socialstyrelsen, 2019).
Behandling fér vuxna med ADHD ska syfta till att minska funktionsnedsdtining och stérning genom att
erbjuda psykoedukation, kognitiv beteendeterapi, farmakologisk behandling och praktiskt anpassade
a&tgdrder i utbildningen och arbetsplatsen, dessutom &r det viktigt att upptdcka diagnosen i god tid
(Weibel et al., 2020). Det finns olika lakemedel behandling fér ADHD, olika CS (centralnervsystemet
stimulantia), selektiv noradrenalinterupptagshédmmare, adrenalin-receptorazinoxetiner och agonister
(Chubarev et al.,2022). De vénligaste registrerade ldkemedel i Sverige fér ADHD behandling &r
Metylfenidat, lisdexamfetamin, dextroamfetamin, atomoxetin och guanfacin (Arborelius, 2016, s. 243).
Icke farmakologiska insatser, att utbilda vardpersonal, bra kommunikation och kontakt mellan
utbildningsinsatser, karridrréddgivning och yrkesutbildning ar viktigt for att bemdta vardbehovet hos
vuxna med ADHD (Young, 2020). Vuxna med ADHD fick betydande hdlsoférbéttring av
psykoterapibehandling som bygger pa& en holistisk syn och @r anpassade till individen (Jessica et al.,
2022). Samverkande ADHD-tjdnst f6r vuxna mellan primdrvérd, psykiatriska specialistvarden och
apotek har visat sig vara en framgdngsrik allians som utéver dkad effektivitet och evidensbaserad
praxis resulterade i kostnadsbesparingar och férbattrad tillgdng till psykiatrisk véard (Tyler et al.,
2020). Den legitimerade sjukskdterskans egen uppfattning om ménniskor med psykiska stérningar
s@som bland annat hyperaktivitet ar en avgdrande férutsattning for effektiva behandlingsinsatser
(Creamer & Austin, 2017). Vardpersonalens kunskap kring ADHD &r begrdnsad och att det ibland
forekommer stigmatisering kring ADHD. Véardpersonal beskriver att vissa av deras kollegor uttrycker
att ADHD &r pdhittat eller @r en konsekvens av bristande uppfostran (French et al., 2020). Det kravs



mer kunskap och medvetenhet hos vardpersonal om att varda vuxna individer med ADHD (Weibel et
al., 2020 & Internationellt Konsensusuttalande frén World Federation of ADHD, 2022). Det kraver mer
forstdelse och helhetssyn i insatser fér vuxna med ADHD dar férekomst av samsjuklighet &r vanligt.
Vidare beskriver Socialstyrelsen (2019) att det finns kunskapsluckor inom ADHD vérd.

1.3 Specialistsjukskoterskans roll

En legitimerad sjukskdterska har mycket att bidra med fér att hjdlpa individen med psykisk ohdlsa att
nd férbattrad hdlsa (Austin & Creamer, 2017). Sjukskdterskan har en viktig roll gentemot vuxna ADHD-
patienter. Den nara kontakten med patienten inom den psykiatriska vérden understryker
sjukskdterskans viktiga roll att fdlja upp omvérdnad och medicinens effekt och biverkningar (Earle et
al., 2011). En legitimerad specialistsjukskéterska med psykiatriinrikining bland annat ha kunskap om
den normala eller avvikande psykiska utvecklingen genom hela livet, kunna identifiera, differentiera
och handldgga savél lindriga som komplicerat tillsténd av samsjuklighet. Utifran personcentrerad vard
och férhdliningssatt ska sjukskdterskan tillvara ta patientens och narstéendes erfarenhet i planering och
genomférande av vard och stéd (Psykiatriska riksféreningen for sjukskoterskor, 2014). Wiklund (2019)
betonar vikten av att sjukskdterskor har forstéelse for patientens livshistoria for att kunna tillampa den i
omvardnaden. Att kunna férstd och anvdnda patientens berdttelse i omvardnad &r lika viktigt som att
ha vardvetenskap fér att géra bedoémningar och prioriteringar (Wiklund, 2019). Leahy (2018)
beskriver att legitimerad sjukskdterskor har en central roll i védrden av vuxna med ADHD genom att
erbjuda utbildning och rddgivning till patienten, évervaka och utvérdera lIakemedelsbiverkningar samt
ge stéd vid familjekriser, bade till patienten och deras narstédende.

1.4 Teoretisk referensram, teoretiska perspektiv och bdrande begrepp

1.4.1 Personcentrerad vard

Personcentrerade vard strdvar efter att synlig géra hela manniskan genom att respektera individen
oavsett sjukdomen eller halsotillstdnd. Vérden ska ges anpassade till individen (McCance &
McCormack, 2006). Personcentrerad vérd ar ett forhdliningssatt dar individen ses som en fri och vardig
person. Personcentrerad vérd kan ocksd beskrivas som en organiserad vardplan och partnerskap
mellan sjukskdterska och patient med maélet att synliggéra hela manniskan fér att utforma en
individanpassad hdlsoplan (Janglund & Muntlin, 2020). Personcentrerad vard uppnds genom att
patienten ingdr som en aktiv partner i vérdprocessen. Att ge méjlighet att forstd méanniskans lidande
och behov &r i sig en prioritering av andliga, psykologiska, fysiska, existentiella och sociala behov.
Personcentrerad vard stravar efter att uppnd halsa och dkat valbefinnandet f6r patienten genom
sjukskdterskans professionella arbete inom omradet hélsoprevention och rehabilitering (Ekman &
Norberg, 2021).

1.4.2 Lidande

Lidande har tre dimensioner. Livets lidande &r det lidande som manniskor kan uppleva under livscykler
ddr sorger och forluster kan orsaka lidande. Sjukdomslidande &r ndr manniskan drabbas av ohdlsa
eller sjukdom, samt vérdlidande som kan uppst& nar en mdnniska drabbas av lidande pé& grund av
bristande vard eller att varden i sig kan bli en orsak till lidande. Eriksson menar att sjukskdterskan kan
lindra lidande genom att leka, léra och ansa (Eriksson, 2015, s. 77). | omvardnads teorin om

lidande att lindra lidande &r en av vardens uppgift och principer, eftersom det starker den etiska
forstaelsen av vard och sedan karlek. Moraliska handlingar formas av moraliskt ansvar och essensen av
det vérdande. Moraliska ansvaret dr den kdrlek som uppnds i relationen mellan patient och



vardgivare. Tanken ar att moraliskt ansvar uppmuntrar oss att se varje unik person som en hemlig text
som mdste ldras, lasas och tolkas och att en vardpersonal som lyssnar pd patientens upplevelse kan
tolka deras lidande fér att ge lamplig vard (Bergbom et al., 2022, 1b). | omvérdnads teorin om
lidande, att lidande @r en del av livet. Varje lidande @r unikt eftersom manniskor uttrycker sitt lidande
p& ménga olika satt, men lidande i sitt koncept saknar ofta ett sprak for att uttrycka vad en person
verkligen upplever. For vissa kan lidande betyda en férlust av livsenergi, och det kan innebdra att en
person dar fylld av depression eller fysisk och psykisk smarta. Lidande betyder att inte vara en
ofullsténdig person, utan snarare dr det kdnslan av bristande vdlbefinnande i livet. Att inte kdnna det
fulla vardet av en person eller att berdva en person sin objektiva och subjektiva vérdighet kan

vara lidande (Bergbom et al., 2022, 1a).

1.5 Problemformulering

Individer med ADHD diagnos har en dkad risk fér att drabbas av stresskanslighet, smarta,
sdmnproblem, hégt blodtryck, fetma, minnessvikt, ensamhet, utmattningssyndrom och sjdlvmord tankar.
ADHD-diagnos dr en funktionsnedsdttning som féljer individen hela livet, men det gér att lindra
lidandet genom att ge ratt behandling och omvérdnad. Behandling fér vuxna med ADHD ska syfta till
att minska funktionsnedsdttning och lindra symptom genom att erbjuda pé& den farmakologisk och icke
farmakologisk behandling. Den komplicerade samsjukligheten gér att det kréver mer kunskap inom
varden. Det finns kunskapsluckor i vérdinsatser. Det férekommer ibland stigmatisering kring ADHD nar
diagnosen beskrivs som pd&hittad eller som ett beteende orsakat av bristande uppfostran. Den
legitimerade sjukskoterskan kan bidra med kunskap och férstéelse for att hjdlpa individen med psykisk
ohdlsa att uppnd valbefinnande. Sjukskdterskans egen uppfattning om vuxna individer med ADHD a&r
en avgdrande forutsattning for behandling. Efter att ha analyserat tidigare forskning uppkommer en
onskan att underséka och léra sig mer om patientens egen upplevelse av att leva med ADHD och att
pd& sd satt kunna méta patientens behov av omvérdnad pd ett djupare plan.



2. SYFTE

Syftet var att undersdka vuxna individers upplevelse av att leva med ADHD.



3. METOD

3.1 Design

Forfattarna har valt en strukturerad litteraturdversikt baserad pé kvalitativa artiklar med induktiv
ansats fér att svara pd syftet av denna studie. Syftet med denna studie var att underséka vuxna
individers upplevelse av att leva med ADHD. Att utgd fran kvalitativa studier ansags vara relevant for
att undersoka olika manskliga upplevelser. Beck och Polit (2021, s. 55) menar att kvalitativa studier ar
den lampliga metoden fér att studera manniskors levda upplevelser. Darfor forfattarna anvandes
kvalitativ design i denna studie. Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 5) anser att en strukturerad
litteraturdversikt @r relevant metod att skapa en omfattning av forskningsldget med de data som redan
finns for att bedriva evidensbaserad vérd. For att forverkliga den planerade strukturerade
litteraturdversikten anvénde forfattarna den niostegsmodell som beskrivs av Beck & Polit (2021, s. 85)
som arbetsmaterial steg for steg.

Stegl Steg 6
Formulering av Anrtiklarna
syfte och fraga granskas och

stallning sammanstallas

Steg 7
Kritisk
kvalitativgranskni
ng av artiklarna

Steg 2 Steg 5 Steg 8 _
Val av Fulltext lasning Analysering och

soksstrategi av artiklarna kategorisering av
samlade materialet

Steg 3 Steg 4 Steg 9

Sokning och — Sortera artiklarna Sammanfattning

inhamtning av utifran i relation
relevanta artiklar till syfte av resultat

Figur 1: Fri éversdttning frén engelska till svenska av niostegsmodellen i enlighet med Polit och Beck (2021, s. 85).

Med utgéngspunkt i att férfattarna i denna studie anvdndes niostegsmodellen av Beck och Polit (2021,
s. 85) som arbetsmaterial bérjade forfattarna i denna studie med steg ett, att formulera syfte och
frégestdallning med stéd av tidigare forskning. | denna stege identifierades vilka problem- och
kunskapsluckor som finns inom omvdardnaden i ADHD-varden. Utifrén de identifierade problemen och
kunskapsluckorna formulerades syftet med hjdlp av PEO-T modell. Bettany-Saltikov och McSherry
(2016, s. 24) beskriver att PEO-T modell betyder (P) population (E) exposure (O) outcome och (T) type
of study. Modellen ldmpar sig for kvalitativ forskning. Det underlattar att avgrénsa och strukturera upp
syfte, vilket gynnar att hitta relevanta sdkord (se tabell 1).



Tabell 1: PEO-T-modellen i enlighet med Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 25)

Population Exposure Outcome Type of study
Vuxna indivi- Att leva Upplevelse Kvalitativ design
den med med ADHD

ADHD

For att genomfdra framgdngsrika sdkningar i de valda databaserna utvecklades tre grundlaggande
koncept utifrén syftet. Nyckeltermer som anvéndes for den férsta pilotsdkningen var "Adult”,
"Experiences”, "Living with ADHD." Férfattarna formulerade sedan synonymer fér de nyckelbegrepp
som identifierats fran "nyckelorden” baserade p& MeSH termer i de sékt databaserna. Flera
synonymer formulerades, inspirerade av de huvudformer som férekom i den férsta pilotsdkningen.
Synonymerna var "Adults", "attention deficit hyperactivity disorder" och "experience".
Litteratursdkningen delades upp i tvé sokningar. En litteraturstudie bygger pé en begrénsad och
specifik forskningsfréga samt pé ett systematiskt sékande efter relevant material (Bettany-Saltikov &
Mcsherry, 2016). Férfattarna férlitade sig p& PEO-T modellen i enlighet med Bettany-Saltikov och
Mcsherry (2016) fér att bestamma de nyckelord som anvéndes i sékningarna. | den andra sékningen
kombinerades huvudorden med synonymer med AND och OR fér att underlatta att sékprocessen
omfattade all relevant litteratur (se tabell 2).

Tabell 2: Sék-strategi i enlighet med PEO- modelen av Bettany-Saltikov och Mcsherry (2016, s. 106)

POPULATION EXPOSURE OUTCOME
Adult IAND living with ADHD AND Experience
OR Adults Or Attention Deficit hyperactivity disorder

3.2 Urvdl

Steg tva i niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85) &r att vdlja en sdkstrategi, det vill sdga att
vdlja vilka inklusionskriterier och exklusionskriterier som ska anvdndas under sékningen innan sdkningen
pébdrjas. Inklusionskriterierna fér denna studie var, att vara vetenskapliga artiklar som publicerades
mellan &ren 2013 och 2023, samtliga artiklarna var peer reviewed med abstrakt samt skrivna pé
engelska. Inklusionskriterierna var originalartikel - kvalitativa artiklar samt kvalitativa data av artiklar
med mixad metod, artiklarna var hég- och medelhdg kvalitet efter kvalitetsgranskning och artiklar med
Vuxna ADHD (+18 ar) upplevelse som ér relevanta till syftet. Bettany Saltikov och Mcsherry (2016, s.
87) menar att inklusionskriterier mdste vara relevanta for studiens syfte. Exklusionskriterier fér denna
studie var artiklar som berér barn, anhériga och vardpersonals perspektiv samt kvantitativa artiklar.
Inklusionskriterier och exklusionskriterier presenteras i tabell 3.

Tabell 3: Inklusion och exklusions kriterier i enlighet med PEO- modellen Bettany-Saltikov och Mcsherry (2016, s.88)

PEO Inklusionskriterier Exklusionskriterier

(P) Population Vuxna individen med ADHD Anhériga perspektiv

(E) Exponering Patientperspektiv Sjukskdterskans perspektiv




(O) Utfall eller teman Upplevelse av att leva med ADHD Barn med ADHD-diagnos

Studier design Kvalitativa vetenskapliga artiklar Kvantitativa artiklar

Artiklar med mixad metod

Ovrigt Peer-Review

Artiklar som publicerade mellan 2013-
2023

Engelska artiklar

Artiklar med hdg-medelhdg kvalitet
All adult

3.3 Datainsamling

En litteratursdkning genomférts i b&de i Cinahl, PubMed och Psycinfo med hjdlp av strukturerade
sékningar med sékord som var specifikt for syftet med studien i enlighet med tredje steget i
niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85). PubMed, CINAHL och Psycinfo innehdller
omvardnadsforskningens material (Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016). En prelimindr testsdkning
genomfdrdes dar férfattarna har anvént de relevanta sékord som finns redan pé syftet som speglar
och begrdnsar problemomrdadet. Férfattarna genomférde en forsta sékning med nyckelord som tydligt
fanns i syftet med studien. | den andra sékningen kombinerades huvudorden med synonymer med AND
och OR for att underlatta att sdkprocessen omfattade all relevant litteratur. Detaljerad information om
sokprocessen och urval kommer presenteras nedan i flédesschema enligt PRISMA.

Forfattarna i denna studie last igenom alla titlar fér varje sdkningsresultat. Sedan samlades de som
ansdgs relevanta for urvalet. Darefter laste forfattarna abstracts av de identifierade artiklarna mer
noggrant, och de artiklar som ansdgs vara relevanta sparades i en speciell mapp i enlighet med steg
fyra i niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85).

Forfattarna till denna studie last fulltexten i artiklarna noggrant inklusive resultatinnehdll, individuellt
och sedan tillsammans flera génger for att f& en férdjupad forstéelse av innehdllet i enlighet med steg
fem i niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85).

| enlighet med steg sex i niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85) har férfattarna till denna
studie granskat artiklarna for att bedéma om de uppfyllde kraven enligt inklusionskriterierna och om
de var relevanta fér studiens syfte. De artiklar som klarade granskningen sparades i en ny mapp.
Ingen artikel frén Psycinfo upptdcktes, medan 11 artiklar identifierades frdn CINAHL och 4 artiklar
fradn PubMed for att granskas kvalitetsméssigt i ndsta steg. Artiklar som inte besvarade studiens syfte,
behandlade barn upplevelser eller hade en kvantitativ design exkluderades. Sammanlagt inkluderades
15 artiklar som forfattarna i samférsténd ansdg uppfylla studiens kriterier. S6kmatris presenteras i
bilaga A, artikelmatris presenteras i bilaga B och datainsamlingsprocessens flédesschema enligt
PRISMA presenteras nedan i figur 2.



[ Identifiering av artiklar utifran databassokning

Antal artiklar identifierade

I respektive databas:
Cinahl (N = 196) | Dubbletter exkluderade: (n=17)

PubMed (N = 43)

Psycinfo (N=8)

Artiklar markerade som

Urval 1, lasning av titel, olampliga fér inklusionskriterie
abstrakt: (n=230) (n=209)

l

. . Exkluderade artiklar: Artiklar
EJ [\:\_/aé 12) hela artikel lastes: som inte svarar syfte

(N=16)
l

Urval 3, ny artikellasning Exkluderade artiklar:
och kvalitetsgranskning: —— g kvalitet (N= 0)
(N=15)

Urval 4, artiklar
inkluderade i studien
(N=15)

Figur 2: PRISMA Flédesschema enligt Page et al., 2021



3.4 Kvalitetsgranskning

Kritisk kvalitetsgranskning genomférts av de identifierades artiklarna | enlighet med steg sju i
niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85). De identifierades artiklarna har granskats enligt
Bettany-Saltikov och McSherry (2016). Artiklarna har klassificerats i enlighet med den granskningsmall
som bestar av 18 fragor med svarsalternativ Nej, delvis och ja. Ett ja ger tvé podng, delvis ger ett
podng och nej ger noll podng. Forfattarna har graderat artiklarna till hég kvalitet, méttlig kvalitet eller
l&g kvalitet med tanken att inkludera artiklarna med hég- och méttlig kvalitet i denna studie. Efter
kvalitetsgranskning har det faststdllts 15 artiklar som &r grunden i denna studie. De identifierades
artiklarna har granskats dar en artikel som har fatt 31 och uppat podng bedémdes som hég kvalitet,
mellan 26—30 podng rdknas som medelhég kvalitet och lagre @n 25 &r lag kvalitet. Alla artiklarna som
granskades fick hégkvalitet oh inkluderades till grunden for studien.

3.5 Dataanalys

Samlades materialet f6r denna studie fér att analyseras och kategoriseras i enlighet med steg atta i
niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85). Latent innehd&llsanalys valdes att tillémpa till denna
studie i enlighet med Graneheim och Lundman (2004) analysmetod, baserad pd kvalitativa artiklar fér
att svara pé syfte med denna studie. Enligt Graneheim och Lundman (2004) syftar latent
innehé&llsanalysen till att f& dvergripande forstdelse och tolkning av artiklarna genom att anvénda
systematiska och objektiva insikter och underlatta att hitta ménster och teman. Latent innehéllsanalyser
dr en analysmetod med fem steg som innebdr i den férsta steg ska identifiera den meningsbé&rande
enheten av i texterna, i den andra steg ska kondensera meningsb&rande enheten till korta fraser, i den
tredje steg ska koda de olika fraserna, i den fjérde stegen ska kunna identifiera underkategori utifrén
koderna och i den femte och sista steget ska identifiera ett centralt fynd som kategori eller tema.

| analysen till denna studie féljde foérfattarna de fem stegen av latent innehéllsanalys enligt Graneheim
och Lundman (2004). | det forsta steget lastes de utvalda artiklarna individuellt i sin helhet flera
gdnger for att uppnd en helhetsférstdelse av innehdllet. Darefter lastes endast resultatdelarna av de
valda artiklarna, och meningsbdrande enheter identifierades och markerades. | det andra steget
traffades forfattarna fysiskt for att diskutera om de markerade meningsbé&rande enheterna var
tillrackligt klara och vdlja ut de enheter som var mest relevanta fér att besvara syftet. De valda
meningsbdrande enheterna kondenserades till korta fraser for att férkorta meningarna utan att
férandra deras innebérd. De kondenserade enheterna markerades med olika farger for att skilja dem
at. | det tredje steget markerades varje enhet med liknande kondenserade fraser och tilldelades
samma kod. | det fijdrde steget |astes de enheter som hade samma kod, och [édmpliga underkategorier
identifierades. Slutligen ldste forfattarna varje underkategori och sammanfogade liknande
underkategorier fér att skapa huvudkategorier baserade pé& de olika underkategorierna.

Forfattarna laste de skapade kategorierna och diskuterade om det fanns brister som behdvde
atgdrdas innan progress till ndstkommande steg i slutet av steg atta i niostegsmodellen. De
meningsbdrande enheterna, kondenserade enheterna, kodade enheterna, underkategorier och
kategorier presenteras i tabell 4.
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Tabell 2: Innehéllsanalys i enlighet med Graneheim och Lundman (2004)

experienced feelings of
satisfaction.”
(EK, och Isaksson, s. 285, 201 3)

“Some participants felt that their
cognitive abilities and memory
were improved while on
medication and several thought it

Deltagare upplevde
att deras kognitiva
férmégor och minne
férbattrades under

Véalbefinnande

Att uppleva
vdlbefinnande i en
valfungerande
ADHD-behandling

advantages of having an
overactive mind, looking to the
bright side of being easily
distracted”.

(Watters et al., s. 176, 2018)

fordelarna med att ha
ett dveraktivt sinne och
se till den ljusa sidan
av att vara latt
distraherad.

improved their ability to focus on | behandling

tasks”.

(Matheson et al., s. 8, 2013)

“One participant noted the Uppskattade Acceptans Att uppleva

acceptans till ADHD
som en del av ens
liv

MENINGSBARANDE ENHET KONDENSERADE KOD UNDER KATEGORI | KATEGORI
" Other participants emphasized | Att de uppfattades Lidande Att uppleva ADHD Upplevelse
that they never really understood | som annorlunda orsak som lidande som
why they were perceived as till kénsloméssig dngest framkallar
different, and this was considered | och péverka negativa
as being a major cause of inldrningen negativt. kd&nslor
emotional distress and influencing
learning negatively..”. (Baric, et
al., 5,188, 2016)
“The sense of acceptance and Svarigheten med att Hinder Att uppleva ADHD
capability was strongly influenced | hantera kdnslorna som som hinder under
by either the praise or relaterat till kritik eller utbildningen och
criticism received by colleagues. berém frén andra som arbete
Both induce strong emotional leder till kénslan av
reactions with participants maktldshet
referring the experiences as,
being like “catnip”
”. (Rowe et al., s. 163, 2021)
“Participants reported that the Kampen for att f& Vard brist Att uppleva ADHD
struggle of getting access to tillgéng till varden i férvarrade besvar
services in adulthood vuxen d&lder ndr varden britsar
exacerbated their feelings of férvarrade deras
disempowerment, distress and kdnslor av maktléshet,
helplessness and led to a ndd och hjélpléshet
downward spiral in
functioning...”. (Matheson et al.,
s. 6,2013)
“...setting a goal to clean the Att satta upp ett mal L3sning Upplevelse av att
house made them more engaged | gjorde mgjligt att dvervinna barriar Upplevelse
in the activity and resulted in engagera i aktiviteten med att leva med som
feelings that they did not have to | och resultera det till ADHD framkallar
be ashamed if a visitor dropped tillfredsstallelses
by. When they had reached the kénslor. positiva
goal of a clean home, they kénslor

| enlighet med Steg nio i niostegsmodellen av Beck och Polit (2021, s. 85) skrev férfattarna en

sammanfatining av resultaten. Texterna bearbetades noggrant av bada férfattarna, dar férfattarna

studerade texterna individuellt, sedan gemensamt med dppen diskussion och undersdka oklarheter for

att ge den sanna tolkningen.
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3.6 Etiska aspekter

Vetenskapsréadet (2017) beskriver att forskning innebdr att det finns en balans mellan forskarens
intresse och vad som d&r tillatet. Forskningsetik skapade for att skydda ménniskors vérde och rattighet
samt att férhindra bland annat fabriceringar, férvanskning och plagiat. Vetenskaplig forskningsetik ar
en uppséttning av allménna principer och riktlinjer som formar och styr hur vetenskaplig forskning
utformas, bedrivs, férvaltas, anvénds och publiceras. Det finns fyra etiska principer som
Vetenskapsr&det tar upp i forskningsetik som @ar samtyckeskrav, informationskrav, sekretess och
anvéndningskrav. De fyra etiska principerna fran Vetenskapsrédet dr nédvandiga fér denna forskning
for att uppnd stérsta mdjliga nytta for individer och samhdlle samtidigt som risker och skador minimeras
samt att individens rattigheter och vardighet respekteras. Eftersom utgéngspunkt fér denna
strukturerade litteraturdversikt ar att tidigare forskning uppfyllde samtyckeskrav, informationskrav,
sekretess kraven genom att kontrollera att artiklarna som anvéndes till studiens resultat har ett
etikgodkdnnande. For att férhindra att uppkomsten forvréngs, fabriceras eller plagieras och for att
undvika att tilldgga egna &sikter i studiens resultat anvdndes korrekt referenshantering.

Studieresultat analyserades noggrant med dppen diskussion utifrdn den valda modellen och undersékte
oklarheter. Férfattarna till denna studie gjordes deras yttersta for att minska risken fér bias och
utvarderades pd ett sétt som gor att sdkerstdlla texternas kvalitet, trovardighet och tillforlitlighet
eftersom studien ska vara fér samhdllets nyttighet. Tydlighet redovisning av design, sékprocessen, urval,
kvalitetsgranskning och analysprocessen, understéder att nd studiens trovdardighet. Rosen (2023) menar
att folja tydlig metod processer minskar godtycklighet risk och stérker resultaten trovardighet.

The European Code of Conduct for Research Integrity (2023) anser att de fyra principerna ska
respekteras i forskningen: Tillforlitlighet, drlighetens, respekt och ansvar. Férfattaren i denna studie har
tagit hansyn tillforlitlighet principen foér att sdkerstdlla forskningens kvalitet genom att beskriva vilken
designen anvdndas och félja designen hela vdagen under arbete samt analysprocessen genom att
arbeta individuellt sedan diskutera tillsammans fér att sdkerstdlla tillférligheten. Eftersom férfattarna
har erfarenhet av att arbete med ADHD patienter diskuterade Sppet under arbetet fér att minimera
risken att forforstdelse péverka studiens resultat for att uppné arlighetens princip samt presenterad
sokprocessen i figur PRISM, artikelmatris och sskmatris. Aven studiens metod &r strukturerade
litteraturdversikt har férfattarna tagit hdnsyn till respekt principen under datainsamling och i innehéllet
analysprocessen pd ett sGdant satt att individen inte utsGtta for krankning och skador. Férfattarna har
reflekterat dver ansvar genom att tdnka och reflektera frén val av @mne ftills resultaten fardigstall om
arbetet kommer anvénda fér samhélles nyttigheten. Diskuterade ocks& om det finns omedvetet
bakomliggande idé som driver att forska @mnet. Férfattarna har tagit ansvar att félja skolans och
forsknings riktlinje. Kjellstrém (2023) menar att forskare tar ansvar frén idé till publikationen genom att
folja forskningsetiska dvervdagande.
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4. RESULTAT

Sammantagningsvis har tvé huvudkategorier identifierats vilka var; kategori 1. Upplevelse som
framkallar negativa kdnslor och kategori 2, Upplevelse som framkallar positiva kdnslor. Underkategorier
har kunnat identifieras inom respektive huvudkategori. Under upplevelser som framkallar negativa
kdnslor organiserades tre underkategorier: att uppleva ADHD som lidande, att uppleva ADHD som
hinder under utbildningen och arbete och att uppleva ADHD férvdrrade besvdr ndr varden brister. Under
upplevelser som framkallar positiva kanslor organiserades tre underkategorier: upplevelse av att
Svervinna barridr med att leva med ADHD, att uppleva vdlbefinnande i en vél fungerande ADHD-

behandling och att uppleva acceptans till ADHD som en del av ens liv.

4.1 Upplevelse som framkallar negativa kénslor

4.1.1 Att uppleva ADHD som lidande

Att leva med ADHD &r utmanande och pdverkar negativt vuxna individers vardagliga liv och deras
valbefinnande (Amy Bonomi et al., 2018; Baric et al., 2016; Goffe et al., 2020; Kronenberg et al.,
2014; Lefler et al., 2016; Matheson et al., 2013; Nielsen, 2017; Oskarsson et al., 2022; Rowe et al.,
2021 & Waitters et al., 2018). Upplevelse av otillrdcklighet och att kdnna sig oénskad pd& grund av
bristfallig hantering av relationer paverkar vuxna individers halsotillstédnd och framkallar negativa
kénslor. ADHD orsakar de negativa kdnslorna som leder till att individer upplever att vara annorlunda.
Kénslan av att vara annorlunda leder till att individerna drar sig tillbaka frén sociala sammanhang
(Baric et al., 2016; Matheson et al., 2013; Nielsen, 2017 & Rowe et al., 2021).

Vuxna individen med ADHD upplever att den psykosocial bérda som konsekvens av ADHD framkallar
negativa kdnslor (Amy Bonomi et al., 2018; Baric et al., 2016; Matheson et al., 2013 & Lefler et
al.,2016). Kanslan av att vara annorlunda péverkar individens sjélvkdnsla negativt som i sin tur leder
till depression, kdnslomdssig dngest och oro. Mdnga av deltagarna beskriver att de anvdnder
substansmissbruk fér att beddva svarhanterade kdnslor som kommer av den sociala utmaningen.
Maijoriteten av vuxna individer upplever en konstant ké&nsla av misslyckande och missad potential inom
flera omréden i livet (Baric et al., 2016; & Matheson et al., 2013). Vuxna individen med ADHD
upplever att de blir undertryckta och ut njuta av omgivning (Amy Bonomi et al., 2018 & Lefler et al.,
2016). Vuxna individer med ADHD beskriver att funktionsnedsattningen anvdnds som ett vapen av
deras partner fér att monopolisera till dvergrepp. Individer med ADHD upplever att diagnosen
framkallar negativa kdnslor och stigma pé grund av att diagnosen anvénds som etikett. Vissa uttrycker
att de far kommentar frén omgivningen, att det beror p& diagnosen i en irrelevant situation (Amy
Bonomi et al., 2018 & Lefler et al.,2016).

Vuxna individer med ADHD upplever svérigheten pd att upprétthélla struktur och prioritera dagliga
aktiviteter (Goffer et al., 2020; Kronenberg et al.,2014; Lefler et al., 2016 & Matheson et al.,2013).
Vuxna individer med ADHD upplever att flera aspekter av deras liv p&verkas negativi av ADHD
direkt. Individer uttrycker sig att de lever en kaotisk rérelse pd grund av bristande ordning och
organisering. Individerna bekré&ftar att hemma var det ofta kaotiskt p& grund av sténdigt kdmpande
med konstant glémska, prioritera och hantera tid pé ratt satt (Lefler et al., 2016 & Matheson et
al.,2013). Vuxna individerna med ADHD upplever svarigheter med att ha en fungerande rutin (Goffer
et al., 2020 & Kronenberg et al., 2014). Majoriteten av vuxna individer upplever svarigheten med att
laga mat. Denna svérighet kan tillskrivas de kognitiva kraven p& att bestdémma, vad ska atas, vad ska
koépas och vad ska tillagas. Dessutom kdmpar individerna for att hitta tid och mobilisera den energi
som kravs for att laga mat (Goffer et al., 2020). Individer upplever att de har insomningsproblem. Den
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vanligaste faktorn som hadmmar individernas sémn &r bland annat att koppla bort frén skdrmar och
organisera en sédmnrutin. Konsekvensen av sémnbristen blir individer trétt som péverkar negativt i
dagliga aktiviteter (Goffer et al., 2020).

Vuxna individer med ADHD upplever missférsténd i interaktioner med andra mdnniskor (Goffer et al.,
2020; Kronenberg et al.,2014; Matheson et al.,2013 & Nielsen, 2017). Den kénslomassiga effekten av
att leva med ADHD for en del hade lett till psykologiskt sammanbrott och sjdlvmordstankar eftersom de
kdande sig oférmdgna att hantera bérdan av funktionsnedsatiningen (Matheson et al., 2013).
Individerna bekraftade att det sker frekventa konflikter och relationsbrott i omgivning. Ménga hade
problem med att impulsivt uttrycka sig med oladmpliga kommentarer och kénde sig ofta feltolkade av
andra. Social funktionsnedsattning gjorde att manga hade svart att uppratthdlla langvariga
vénskapsband (Matheson et al., 2013 & Nielsen, 2017). Upplevelsen av rastléshet och behovet av att
utféra olika rérelser under samtalet kan tolkas fel av den andra i samtalet. Att bedéma tid fel kan
skapa konflikt nar man forsdker hitta dverenskommelser och koordinera saker med andra méanniskor
(Nielsen, 2017). Individer uppger svérigheter med att hantera den flodvég av tankar och kdnslor som
de upplever. Svarigheten med att hantera tankar och kénslor leder till agitation, vilket kan utldsa
ytterligare impulsivitet (Goffer et al., 2020 & Kronenberg et al., 2014). Vissa individer upplever
utmaningar att hitta pauser och kan gd& éver bade sina egna och andras grdnser. Detta kan leda till
allvarliga negativa konsekvenser bland annat som att anvdnda mer beroendeframkallande substanser
och upplever fler interpersonella konflikter (Kronenberg et al., 2014).

4.1.2 Att uppleva ADHD som hinder under utbildningen och arbete

Vuxna individer med ADHD upplever att ha ADHD- diagnos &r ett hinder fér att klara av utbildningen.
Detta framkallar negativa kénslor som leder till minskad motivation och déliga akademiska
prestationer (Goffer et al., 2020; Lefler et al., 2016 & Matheson et al., 2013). Vuxna individer med
ADHD uttrycker sin upplevelse av att vara dvervdldigad och tréttheten som de stérsta hindren for att
slutféra sina uppgifter. Bristande respons sésom svdrigheter att lyssna, skriva och delta aktivt under
forelasningar och oférmégan att f& hedervarda resultat i studien hindrade den akademiska
prestationsprocessen (Goffer et al., 2020). Kdnslor av spdnning och rddsla dok upp bland deltagarna
att de inte skulle f& bra resultat som skulle kvalificera dem fér akademisk framgdng. Individerna
beskrev kénslor av tristess och bristande fokus, sarskilt pd eftermiddagen (Goffer et al., 2020 &
Matheson et al., 2013). Individer upplever kdnslor av ointresse, I&g aktivitetsniva i klassen och
upptagenhet med andra saker i véntan pé att kursen skulle sluta (Goffer et al., 2020). Individerna
beskrev att orsaken fér misslyckande i utbildningen &r resultatet av en sen diagnos, vilket i sin tur

skapade kénslor av ackumulerat misslyckande och skam inom utbildningsomrédet (Matheson et al.,
2013).

Vuxna individer upplever své@righeten med att planera och organisera hindrade infér akademiska
prestationer pd universitetet. Individerna kopplas dessa svdarigheter fill kronisk glémska och bristande
tidshantering i att forsté& och skriva uppsatser och avhandlingar (Lefler et al., 2016 & Matheson et al.,
201 3). Individerna uttrycker svarigheten som upplevdes under studierna, bland annat problem med
lasforstdelse, vilket orsakade att individer var tvungna att 1asa flera génger utan resultat (Lefler et al.,
2016). Individer beskriver att de &r lattdistraherade och tvungna att studera léngre tid fér att
kompensera for ldga betyg. Individerna uttrycker att l&g motivation och bristande prestation
resulterade i kdnslor av utmattning, hjdlpldshet, brist p& motivation och ointresse (Goffer et al., 2020 &
Lefler et al., 2016). Vissa deltagare rapporterade att de anvédnde mer ADHD-medicin @n den
foreskrivna mangden foér att vara uppe hela natten och skriva en forskningsuppsats eller studera infér
ett prov (Lefler et al., 2016).
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Vuxna individer med ADHD upplever att ha ADHD- diagnos &r ett hinder for att klara av arbetet.
Detta framkallar negativa kénslor som leder till minskad arbetes motivation (Amy Bonomi et al., 2018;
Goffer et al.,, 2020 & Oscarsson et al.,2 022). Individerna med ADHD upplever hinder pé&
arbetsplatsen p& grund av symtom och bristande férstdelse av kollegor. Deltagarna uttryckte kédnslor
av otélighet som vanligen férknippas med ADHD bland annat léttdistraherad, glémska, rastléshet och
impulsivitet (Goffer et al., 2020 & Oscarsson et al., 2022). Vuxna individer med ADHD rapporterade
att arbetslivet var svért och obekvamt p& grund av bland annat buller, krav p& att komma i tid och
utféra manga arbetsuppgifter samtidigt. Dessa frustrerande arbetsmiljcer leder till att en del av
individer kdnner sig tomda pé energi och lade ner arbetet (Amy Bonomi et al., 2018 & Oscarsson et
al., 2022). Ménga individer kdnner sig inkompetenta pd jobbet pé& grund av svérigheter med att hinna
i tid, perfektionism och koncentration, vilket leder till negativa kénslor om sig sjglva (Nielsen, 2017).
Maénga vuxna individer med ADHD upplever dverkdnslighet for kritik och misslyckanden pé&
arbetsplatsen, vilket for vissa skapade humdrsvéangning som negativt péverkade arbetsprestationer och
halsan. Karaktdren av professionella relationer har en stark inverkan p& medarbetarnas kénsla av
fortroende och identitet inom arbetslaget. Negativa sjélvutvarderingar bidrog till deras syn p& dessa
relationer som ledde till 6kade kdnslor av isolering och osynlighet (Goffer et al., 2020 & Oscarsson et

al., 2022).

Vuxna individer med ADHD upplever oanpassade arbetsmiljé péverkade negativt badde deras arbetes
motivation och deras hdlsa (Dorot & Schreuer, 2017; Oscarsson et al., 2022 & Rowe et al., 2021).
Vuxna individer med ADHD upplever hinder p& arbetsplatsen bland annat i form av ilska fér starka
audiovisuella stimuli som buller, som ett resultat av deras 6verdrivna kanslighet. Individerna uttrycker
svarigheter med att reglera sina kdnslor och reaktioner som oftast leder till konflikter (Dorot &
Schreuer, 2017). Vuxna individer med ADHD upplever negativa konsekvenser av ADHD i arbetsliv och
negativa effekter pd livskvaliteten (Dorot & Schreuer, 2017 & Oscarsson et al., 2022). Individerna
upplever ekonomiska problem p& grund av forlust av jobb och arbetsléshet orskar psykisk ohdélsa.
Deltagarna beskriver att deras arbetsliv praglas av sténdig oro (Oskarsson et al., 2022). Vissa
individer méttes av brist pa tillréckliga motivationsfaktorer i sitt arbete, sténdiga klagomal och
negativa reaktioner frén arbetsledare (Dorot & Schreuer, 2017). Individer med ADHD upplever att
kollegorna uppfattar de sig som lata, okunniga eller inkompetenta (Oskarsson et al., 2022 & Rowe et
al.,, 2021).

4.1.3 Att uppleva ADHD forvirrade besvdr ndr varden brister

Individen upplever att vadrden av ADHD och behandlingen inte fungerar som de hade énskat och i sig
leder till mer besvér utdver ADHD diagnosen (Dorot & Schreuer, 2017; Goffer et al., 2020; Lefler et
al., 2016 & Matheson et al., 2013). Individer med ADHD upplever att uppsdka sjukhus och gé till
psykiatrin var de mest allvarliga och odnskade behandlingsformerna. Vissa individer erkdnner att
béde de sjdlva och deras férdldrar hade negativa attityder till psykisk ohdlsa och varden. Individer
beskriver att f& cancer &r mer accepterat @n att f& psykisk ohdlsa. Vissa individer erkénner att de
trodde att ADHD var ett oregerligt barndomsbeteende och ADHD ses i ett negativt ljus och stigma
kopplat till stérningen kan uppstd frén karaktéarsskildringar i media (Watters et al., 2018). Individerna
beskriver att f& en diagnos och fa tillgéng till ADHD-vérd ofta var en léng och anstrédngande process
(Lefler et al., 2016 & Matheson et al., 2013). Vuxna individer med ADHD méter flera hinder for att f&
vard och det beror pd negativa och skeptiska attityder till ADHD av vérdpersonal. Individerna
beskriver att kampen for att f& tillgéng till vérd i vuxen alder férvarrade deras kdnslor av maktldshet,
ndd och hjdlpléshet och ledde till en ned&tgdende spiral i funktion (Matheson et al., 201 3).
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Individen upplever det sorgligt att de inte har haft ADHD- diagnosen tidigare i livet, att de skulle ha
sluppit det kaotiska i livet och samtidigt en lattnadskansla att f& en férklaring av de svérigheter de
hade haft som barn (Kronenberg et al., 2015; Lefler et al., 2016 & Matheson et al., 201 3). Individen
upplever svarigheter att kommunicera med lékaren d&r patienten kénner sig underlégsen. Lakarnas
kommunikationssatt ansé&gs ofillréckligt for att tillgodose deras behov och resulterade i kénslor av
overgivenhet i sjukvardssystemet. Nagra dnskade stérre delaktighet i beslutsfattandet om behandling
och tillgang till ett bredare utbud av ADHD-medicin (Matheson et al., 201 3).

Individerna upplever att medicinen fér ADHD behandling ger olika biverkningar bland annat kénslan
av mentalt degenererad, férlorat alla kénslor och minska kreativitet (Dorot & Schreuer, 2017; Goffer,
et al., 2020 & Lefler et al., 2016). Vissa individer har fatt huvudvark och migran (Goffer et al., 2020).
Vuxna individer med ADHD beskriver att tillgang till receptbelagda mediciner fér ADHD var ocksd
problematiskt. Vissa individer vittnar om perioder av tid dd deras ldkare vagrade att skriva ut
medicinen &t dem. Patienterna rapporterade att detta ofta berodde pd ldkare som hade negativa
attityder till fdrskrivning av ADHD-medicin. Nar medicinering upphdr upplevs det som mycket pladgsamt
som leder till svér kdnslomdssig &ngest och férsémrad funktion hos individen (Matheson et al., 201 3).

Vissa deltagare upplever en ovilja bland vardpersonal fér att hjélpa individerna med anpassning

av medicineringstyper eller doser for att hitta optimal behandling och minska biverkning (Dorot &
Schreuer, 2017 & Matheson et al., 2013). Majoriteten av deltagarna énskar f& mer information och
rad fér att forma realistiska férvantningar pé béde kort- och langsiktiga effekter av medicinering.
Individen kdnde att konsultationerna med psykiatriker fokuserade for starkt p& inverkan av medicinska
behandlingar, snarare &n pa ftillstdndet i sig. Darfér ansdg en del individer att psykiatriker borde anta
ett mer holistiskt férhéllningssatt till vérden och dven fokusera pé den psykosociala pé&verkan av ADHD
(Matheson et al., 2013).

4.2 Upplevelse som framkallar positiva kénslor

4.2.1 Upplevelse av att 6vervinna barridr med att leva med ADHD

Individer med ADHD upplever att de &vervinner olika barriérer som orsakades av ADHD genom att
anvdnda olika strategier, metoder och verktyg fér att hantera det vardagliga livet och att det
framkallar positiva kénslor (Dorot & Schreuer, 2017; EK, & Isaksson, 2013; Goffer et al., 2020;
Kronenberg et al., 2014; Kronenberg et al., 2015; Oscarsson et al., 2022 & Watters et al., 2018).
Individer med ADHD upplever att det ar mdjligt att Svervinna de barridrer som kan uppstd pd jobbet
genom att anvanda olika I6sningar bland annat tillvagagdangssatt, stimuluskontroll, frekventa pauser
och avsiktliga luckor i kalendern. Ménga individer skaffar framgangsrika férebyggande strategier,
inklusive engagemang i motion, friluftsliv och andra véardefulla tidsférdriv (Oscarsson et al., 2022).
Individer med ADHD anvanda att gora listor, paminnelse och klockor fér att komma éver glémskan,
minskar stressupplevelse och underlattar att hinna med de planerade aktiviteterna (Ek & Isaksson,
2013; Kronenberg et al., 2015 & Oscarsson et al., 2022). Vissa individer upplever kansla av att
overvinna de barridrer som kan uppsté i att leva med ADHD genom att anvdnda hjglpmedel, bland
annat visuella timers och skdrmlasare. De flesta deltagare anvéande dock mobil- och datorapplikationer
for att organisera, planera och prioritera sitt arbete, inklusive intelligenta att-géra-listor och
pdminnelser (Oscarsson et al., 2022). Vissa individer kunde engagera sig i och utféra aktiviteter,
genom att underlatta stéd som innefattade anpassningar av aktiviteter eller anpassning av miljon.
Stédpersoner ar viktiga for individens utveckling av sjélvfértroende. Dessa stéd upplevdes som
gynnsamt fér valbefinnande och 6kad livskvalitet (Ek & Isaksson, 2013). Individer l&rde sig att hantera
glomska genom att omedelbart skriva, géra saker eller fraga olika personer i stdllet fér samma person
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hela tiden for att undvika att bli stémplad som glémsk for att minska upplevelsen av skam (Watters et
al., 2018).

Vuxna individer med ADHD upplever att ha struktur och satta ett mél i vardagliga livet har véckt
kénslor av vdlbefinnande och gladje. Att ha mél och struktur underlattar att komma &ver barriérer som
kan uppstd pd grund av impulsiviteten och andra svérigheten (EK, & Isaksson, 2013 & Kronenberg et
al, 2014). Individer med ADHD upplever energin givande, gladjande och meningsfull nér en aktivitet
ar rolig, krdvande och stimulerar prestation och anpassat till ndgot som ger kénslor av att vara behévd
av andra (Ek & Isaksson, 2013). Vuxna individer med ADHD upplever att ha ett jobb &r avgdrande for
att strukturera deras liv (Dorot & Schreuer, 2017 & Kronenberg et al, 2014). Individer upplever att ha
dagliga aktiviteter, ett jobb och familjer hjalper individer att strukturera deras liv och ger det mening.
Struktur fick individer att fungera battre p& ménga omréden i livet, dagliga aktiviteter, sociala
relationer, ekonomisk, fysisk hdlsa och sexualitet (Kronenberg et al, 2014). Vissa individer upplever att
det ar viktigt med ett jobb med flexibilitet vad galler tider eller arbetsskift for att det ar mer
passande att arbeta i. Andra ansdg att det var viktigt att ha ett jobb som kréver véaxling mellan olika
uppgifter och multitasking (Dorot & Schreuer, 2017). Deltagarna beskriver hur de blir inspirerade till
engagemang genom att sGtta upp mal for aktiviteter som motivation att utféra. Nar malet uppnds
upplevs tillfredsstdllande (EK & Isaksson, 2013 & Kronenberg et al., 2015).

Vuxna individer med ADHD upplever att komma &ver de olika utmaningar genom att hitta olika
strategi gjorde det maijligt for individer att arbeta konstruktivt med sina utmaningar pé& jobbet (Baric et
al., 2017 & Ek & Isaksson, 201 3; Goffer et al., 2020 & Oscarsson et al, 2022). Individer med ADHD
brukar komma till ratta med sina brister, ofta genom att f& ADHD-utbildning (Oscarsson et al, 2022).
Individer beskriver att kanslan av samhérighet och engagemang ger kraft och hopp. Att utféra
aktiviteter for att hjélpa andra ménniskor i deras sociala natverk gav deltagarna kénslor av lycka och
tillfredsstdllelse (Ek & Isaksson, 201 3). Individerna uppskattar att ha jobb och upplever glddje nar de
hittar ett arbete som passar deras férmégor (Goffer et al., 2020). Individerna bekré&ftade att deras
erfarenhet av att matcha med arbete som passar deras féorméga skapade en kénsla av att vilja
utveckla praktiska arbetsfardigheter. De upprepade misslyckandet pé jobbet i kombination med
beslutsamheten att lyckas skapade en sdker miljé dér de hade utrymme att misslyckas och lara sig av
sina misstag (Baric et al., 2017 & Goffer et al., 2020). Vuxna individerna med ADHD kdnner sig
uppskattade, framgdngsrika och tillfredsstdllda nar de upplever tillhérighet med sina kollegor pé
jobbet. Ju mer acceptans och forstdelse det fanns i arbetslaget, desto starkare kénsla av sdkerhet,
okade fortroende upplevde individerna. Kanslan av tillhérighet med kollegorna och att kdnna sig val
foérenlig med jobbet framkallar gldadije och trivsel pé jobbet (Goffer et al.,, 2020 & Rowe et al., 2021).

4.2.2 Att uppleva vilbefinnande i en vilfungerande ADHD-behandling

Vuxna individer med ADHD upplever att ADHD medicin dr avgérande for att deras liv ska fungera
som helhet. Vissa deltagare anser att medicinen har gett méjligheten till ett normalt liv (Dorot &
Schreuver, 2017; Goffer et al., 2020; Lefler et al., 2016; Nielsen, 2017; Matheson et al., 2013 & Rowe
et al., 2021). Majoriteten av individer upplever att ADHD ldkemedelsbehandlingen ger bra effekt pé&
uppmdrksamhet. Det minskade distraktion pé& effekterna av buller och gjorde det majligt for
individerna att lyckas i studier och arbete. Vuxna Individer med ADHD upplever att de har mer
forst&else, kdnner sig lugnare, ar valdigt fokuserade pd uppgifterna och &ven i samtal med andra
(Dorot & Schreuer, 2017 & Goffer et al., 2020). Vuxna individer med ADHD uppger att medicinen var
den férsta faktorn som hjélpte deltagarna att hantera sina svarigheter att studera. De beskrev att de
anvénde lakemedel fér att koncentrera sig i klassen, fér att géra sina léxor och fér att ldmna in sina
uppgifter i tid. Vissa uttrycker att ADHD kommer péverka hela livet och anser darmed att det &r viktigt
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for dem att hitta ratt medicin f6r att ha en vall fungerande liv (Goffer et al., 2020). Vuxna individer
med ADHD uppger att de har provat ménga olika farmakologiska behandlingar tills de hittat ratt
medicin. Att kunna férhandla fram en lamplig behandling med sin Idkare bidrog till att sdkerstélla
maximal nytta for att hantera livet som avgérande faktor (Rowe et al.,2021). Majoriteten av
deltagarna som tog medicin, upplever att medicinen ger positiva effekter p& koncentrationen, hantera
tankar, férbattrade fokus, férbattrad sjalvkansla, minskade &ngestnivaer, avslappning och upplevelse
av en md bra kansla (Goffer et al.,, 2020 & Rowe et al., 2021).

Individerna upplever att storsta fordelen med ADHD-medicin &r att kaoset minskar (Matheson et al.,
2013 & Nielsen, 2017). Individerna uppger att sedan de bérjade ta sin medicin blev det valdigt
tydligt att de kdnner sig battre att aterberatta och tala infér andra och tolka saker och ting (Lefler et
al., 2016; Matheson et al., 2013 & Nielsen, 2017). Rastldshet och behovet av att sléppa ut energin hos
individer med ADHD hanteras endast med rorelse eller medicin. Vissa individer férklarar hur medicinen
forandrade deras tempo i kroppen som upplevdes avslappnande. Individerna uttrycker sig att
rastlésheten kunde vara riktigt kortsyn. ADHD medicinen ger ett slags allmdnt lugn i kroppen och att
hitta ett normalt tempo (Nielsen, 2017). Alla deltagare som diskuterade férdelarna med farmakologisk
behandling anser att medicinering minskade paverkan av ADHD bland annat, desorganisation och
uppskjutande. Vissa deltagare upplevde att deras kognitiva férmagor och minne férbattrades. Vissa
individer anser att medicinering méjliggjorde att sociala relationer férbéttrades, att minska
kénslomdssiga stérningar och individerna kénner mer kontroll &ver ilska eller rastldshet och
hyperaktivitet (Matheson et al., 2013). Individerna med ADHD uppger att medicin har féréndrat deras
livssituation till det positiva (Lefler et al., 2016 & Nielsen, 2017).

Individer med ADHD upplever psykosociala och farmakologiska behandlingar lika vérde. Individerna
med erfarenhet av bdda behandlingsformerna upplever att medicinering vid sidan av ytterligare
psykosocialt stéd var sarskilt effektivt (Matheson et al., 201 3). Kognitiv beteendeterapibehandling,
radgivning eller livscoaching upplevs vara fordelaktig, sarskilt for att hjalpa individerna att lara sig
praktiska copingstrategier och hantera den psykosociala bérdan. Det sociala elementet i gruppterapi
eller stéd varderades hdgt, vilket gjorde det méjligt for individen att 1ara sig hur de hanterar ADHD
(Lefler et al., 2016 & Matheson et al., 2013).

4.2.3 Att uppleva acceptans till ADHD som en dela av ens liv

Vuxna individer med ADHD rapporterade att de upplever vissa drag av ADHD som gynnsamt bland
annat hyperaktivitet och impulsivitet (Dorot & Schreuer, 2017; Nordby et al., 2023 & Watters et al.,
2018). Vissa deltagare upplever att de kdnner héga nivéer av energi. Motivation, energi och
kreativitet kan vara till nytta i médnga sammanhang och i vissa situationer som fysiskt arbete, sport,
sociala evenemang eller renovering av hemmet. Fér vissa individer ar férdelarna med ADHD férmégan
att utféra ménga uppgifter och aktiviteter pé& kort tid (Nordby et al., 2023). Individerna beskriver att
spontanitet till féljd av impulsivitet &r en positiv aspekt férknippad med ADHD, eftersom det leder till
att individerna kan skapa ménga underbara upplevelser, bland annat upplevelser av att skapa
vénskaps-och romantiska relationer och unika méjligheter att gora gott och hjdlpa andra (Nordby et
al.,, 2023 & Waitters et al., 2018). Kreativitet och att ha nya ideer ddk upp bland négra deltagare.
Individerna utirycker att upplevelsen av kreativitet skapas genom hyperaktivitet och att ha en unik syn
pé& saker och ting ur ett annat perspektiv och skapa skicklighet i att hitta 16sningar (Dorot & Schrever,
2017 & Nordby et al., 2023).

Individerna beskriver sina positiva upplevelser av att leva med ADHD. Kreativitet hjdlper individerna
att starta nya projekt, att hitta bra 16sningar och passion, vilket gjorde vardagen mer spdnnande och
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upplevelserna har dykt upp som en av den positiva delen av ADHD (Dorot & Schreuer, 2017; Nordby
et al., 2023 & Watters et al., 2018). Individer uttrycker att de upplever Gventyr och sdkande efter nya
saker som positiva aspekter av ADHD, vilket skapar en kdnsla av att njuta av livet. Deltagarna
beskriver att entusiasm skapar en kansla av karlek till utforskande, vilket utékade cirkeln av att skaffa
kunskap och skapa kdnslor av mod och brist pé radsla hos andra. Vuxna individer med ADHD
rapporterar kdnslor av forstéelse och acceptans for sin ADHD (Dorot & Schreuer, 2017 & Nordby et
al.,, 2023 & Nordby). Deltagarna uttrycker uppkomsten av kénslor av styrka och att dvervinna
utmaningar, vilket starker sjalvfortroendet. Individerna upplever att livet med ADHD skapar en kénsla
av medkénsla och acceptans for andra med samma funktionsnedsdttning. Vissa individer uttrycker att
de jobbar med manniskor med samma diagnos vilket underlattar att férstd varandra, kommunicera pé
ett battre satt och hjdlpa sina elever eller patienter (Nordby et al., 2023).
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5. DISKUSSION
5.1 Metoddiskussion

For att undersdka vuxnas upplevelser av att leva med ADHD anvdndes en kvalitativ metod med en
induktiv design som var passande och relevant for studiens syfte. Enligt Korhonen et al. (2013) &r en
kvalitativ litteraturéversikt en evidensbaserad forskningsmetod som lyfter fram patientens perspektiv
p& omvdrdnad. Beck och Polit (2021) understryker att kvalitativa studier syftar till att skapa en
djupare fdrstdelse for individens livsupplevelser. Mot denna bakgrund ansdg férfattarna till denna
studie att en kvalitativ metod var mest lamplig for att utforska vuxnas unika upplevelser av att leva
med ADHD och méjliggéra en grundlig undersdkning. Kristensson (2014) podngterar att det kvalitativa
tillvadgagéngssattet fokuserar pé& individens unika upplevelser fér att uppnd djup i
omvardnadsforskningen. Ddarmed valde férfattarna att avstd frén att anvénda den kvantitativa
metoden av tvé skdl. Fér det férsta var studiens syfte att utforska vuxnas unika upplevelser, vilket
passade battre med en kvalitativ metod. Fér det andra tenderar kvantitativ forskning att fokusera pé
stérre urval och anvdndningen av matverktyg, vilket ansdgs vara en svaghet i analysen av den
kvantitativa metoden fér denna studie. Darfér valdes den kvalitativa designen fér att uppfylla studiens
syfte. Det d@r dock vért att notera att kvalitativa metoder har sina begrénsningar eftersom de inte ar
generaliserbara for hela befolkningen.

For att minska godtyckliga och forstarka tillforlitligheten av resultaten i denna forskning anvdndes Beck
och Polit modellen, som bygger pd nio steg. Enligt Beck och Polit (2021) bygger en litteraturstudie pd&
en systematisk forskning baserad pé att tillhandahdlla data relevant f6r mélet som granskas och
sammanstdlls. Av denna anledning valdes Beck och Polit -nio steg modellen i litteraturstudien som ett
enkelt satt att uppratthélla en bra metod och ké&nna till befintliga kunskapsluckor. | denna studie atog
sig forfattarna att anta Beck och Polit tillvdgagdngssattet som en arbetes guide, vilket gav férfattarna
en bredare forstdelse genom sekvensen av nio steg. Granheim och Lundman (2017) skrev att
inkludering av begreppen validitet och reliabilitet vilket kar validiteten av studieresultat inom
kvalitativ innehéllsanalys. Beck och Polit (2021, s. 569) belyser att tillforlitlighet, stabilitet, objektivitet,
autenticitet och dverférbarhet dr de kriterier som forstarka en kvalitativ studie trovardighet.

For denna litteraturgenomgdng Inklusionskriterier var inklusive pree- reviwed artiklar, vilket stéarker
studiens tillforlitlighet och reliabilitet. Nar det gdller artiklar med en ungdom i titeln bekraftades att
dessa artiklar uppfyllde inklusionskriterierna, eftersom ungdomar var 18 é&r. Dessutom ingick artiklarna
frén 2013 till 2023 i syfte att anvénda senaste forskning, vilket stdrka tillforlitlighet. Artiklar som
anvdnds till resultaten @r mindre &n elva &r gamla. Enligt SBU (2020) &r det att féredra att inkludera
processer med de senaste mdjliga resultaten utan att riskera att férlora relevant litteratur. Férfattarna i
denna studie gick med pd att inkludera alla artiklar pd engelska, oavsett i vilket landstudien
genomfdrdes vilket forfattarna anségs som svaghet eftersom det kan finnas bra forskning p& andra
sprdk ocksd. | denna studie inkluderades Inklusionskriterier i s6kprocessen, vilket ledde till screening och
inkludering av artiklar som matchade syftet. Det blev tydligt underprocessen att vissa artiklar férekom
med ungdomar i rubriken, eller artiklar med diagnosen ADHD tillsammans med andra diagnoser. De
artiklarna med ADHD tillsamman med andra diagnos hanterades genom att anvdnda den delen av om
ADHD. Dessutom dodk det upp kvantitativa och kvalitativa artiklar. Nar det géller artiklarna med mixed
methods bestémdes att analysera och anvanda bara den kvalitativa delen. Henricson (2023) menar
att urvalsprocessens inklusiv inklusion och exklusionskriterier kar studiens trovardighet och minska risken
for godtycklighet.
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Det visade sig ockséd i processen med att séka i CINAHL, PubMed och Psycinfo dék liknande artiklar
upp. Férfattarna i denna studie bestamde sig for att avstd frén Psykinfos sdkresultat eftersom
artiklarna som dék upp i Psycinfo valdes redan fran CINAHL. Att sékningen genomfért i olika
databaser underlattade att f@ manga relevanta artiklar vilket kan starkas studiens reliabilitet.
Henricson (2023) bekraftar att séka pd olika databaser dkar resultatens sensitivitet och trovdrdighet
och minska risken fér godtycklighet

De 15 artiklarna som @r grunden till den studien har kvalitativ granskade enligt Bettany-Saltikov &
McSherry (2016). Alla artiklarna som granskades fick hégkvalitet vilket starkarstudiens tillfallighet och
trovardighet. Resultaten baseras pd femton artiklar som besvarar studiens syfte. Av dessa var 14
artiklar kvalitativa studier och 1 artikel anvdnde en mixad metod. Artiklarna som inkluderades i
litteraturdversikten genomférdes i féljande lander: Sverige 4, USA 2, Israel 2, England 1, Netherland
lToch UK 1, Norge 1, Danmark 1 och Ireland 1. Fyra av de 15 artiklarna som ingick i denna studie &r
frén Sverige vilket sdgs som en styrka studiens validitet. Vad géller artiklarna som var frén olika
lander s& anses de vara en styrka eftersom de kan stdrka trovérdigheten och giltigheten studien
samtidigt kan det vara svaghet eftersom det kan finnas skillnader i levande och vérdstandar vilket kan
minska validiteten. Henricson (2023) uppmdrksammar att resultat som bygger pa artiklar frén ménga
olika lander kan var en svaghet fér att det kan finnas variation lagar och omstandigheten i
arbetsférhallande.

Forfattarna i denna studie valdes latent innehdllsanalys att tillampa till denna studie i enlighet med
Graneheim och Lundman (2004) analysmetod. Enligt Graneheim och Lundman (2004) syftar latent
innehdllsanalysen till att f& Svergripande férstdelse och tolkning av artiklarna genom att anvénda
systematiska och objektiva insikter och underlatta att hitta ménster och teman. Férfattarna har varit
forsiktig och ség till att beskrivningen i dataanalysen ar korrekt och att tolkningarna &r trovéardiga,
vilket verkar fér att héja trovardigheten och tillforlitligheten av studieresultaten. Under analysprocessen
sakerstallde forfatarna i denna studie att kodningen och tolkningen dverensstammer med innehdllet i
texten och var relevant for studiens syfte. For att hindra férekomsten av att ligga till sina egna é&sikter
och tolkningar anvénds denna analysprocess. Férfattarna har tagit hénsyn att deras egen forforstéelse
inte p& verkas betydelse av resultatens. Det genomférdes genom att lasa artiklarna individ och
markerades med olika farger de menings bdrande enheterna sedan diskuterade tillsammans och
analyserades om deras om innehéllsanalysen péverkats av forférstéelse. Henricsson (2023) lyfter fram
att palitlighet och reliabilitet i litteraturstudier uppnds bland annat genom att reflektera dver
forforstaelsen.

5.2 Resvultatdiskussion

Under resultaten identifierades tvd huvudkategorier: Upplevelse som framkallar negativa kénslor och
Upplevelse som framkallar positiva kénslor. Dessa fynd diskuterades mot andra studier, sjukskdterskans
roll, personcentrerad vard och Katie Erikssons omvardnadsteorier. | fynden upplevelser som framkallar
negativa kdnslor diskuterades underkategori att uppleva ADHD som lidande och att uppleva ADHD
férvarrade besvar ndr varden brister. | underkategori att uppleva ADHD som lidande beskrivs hur att
leva med ADHD péverkar livet negativt och orsakar lidande. Otillrdcklig och odnskat kénslan pé& grund
av bristande hantering av ADHD framkallar negativa kénslor och kan leda till psykisk ohdlsa. Vilket
Weibel et al. (2020) bekraftade i sin tidigare forskning, att majoriteten av vuxna som har ADHD-
diagnos har minst en samsjuklighet med psykisk ohélsa. Bergbom et al. (2022, 1a) beskriver i
omvdrdnads teorin om lidandet, att lidande @r en del av livet. Varje lidande &r unikt eftersom
mdnniskor uttrycker sitt lidande pd ménga olika satt, men lidande i sitt koncept saknar ofta ett sprék
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for att uttrycka vad en person verkligen lever eller upplever. For vissa kan lidande betyda en férlust
av livsenergi, och det kan innebd&ra att en person ar fylld av depression eller fysisk och psykisk sméarta.

Underkategori att uppleva ADHD férvarrade besvar nar varden brister beskrivs att vuxna individer
som lever med ADHD lider av ADHD-komplikationer och vardbrist som férvarade deras ohélsa. Young
et al. (2021) anser ocksé att bristen pd kunskap om ADHD vérd lett till behandlingen och omvérdnad
ar ofillracklig. Vilket Al-Ahmari et al. (2017) bekraftade att det finns en kunskapslucka hos
vardpersonal om ADHD. Vidare beskrivs i resultaten att ADHD-behandling och omvérdnad inte
fungerar som énskat i sig leder till férvarrande av diagnosen. Att fa tillgéng till ADHD-behandling och
omvardnad var en ldng och anstrdngande process med flera hinder pé& végen. Kampen for att f&
tillgéng till vard forvarrade deras kdnslor av maktldshet, ndd och hjdlpldshet och ledde till en
nedétgdende spiral i funktion. Ginapp, et al. (2022) bekré&ftar att vuxna individer med ADHD uppger
att de mésta kémpa for att & en diagnos och behandling p& grund av stigma fran vardpersonalen om
ADHD hos vuxna. Individer ofta upplever att de inte f& adekvat radgivning eller uppfdljning vilket ar
motsdgelse pé& Patientlag (2014). Patient lagen syftar till att inom varden ska stdrka och tydliggéra
patientens stdllning samt till att frémja patientens integritet, sjdlvbestdmmande och delaktighet
(Patientlag (2014). Trots att individer med ADHD lider av alla dessa ovan beskrivha symtom
uppmdrksammade, French et al. (2020) att vardpersonalen beskriver att vissa av deras kollegor
uttrycker att ADHD d&r pé&hittat eller som konsekvens av brist pd uppfostran. Bergbom et al. (2022, 1b)
beskriver i omvardnads teorin om lidande att den vardande etiken i valgdrenhets vard ar att se varje
unik person som en hemlig text som maste ldras, lasas och tolkas, for att ge lamplig vard.

Aven syfte med vérden &r att behandla patienten, uppmérksammade béde under resultaten och under
tidigare forskning av French et al. (2020) att varden orsakar till vardlidande. Eriksson (2015, s. 77)
menar att vérdlidande &r det lidande en mdnniska kan drabbas av pé& grund av bristande vérd eller
att varden i sig kan bli en orsak till lidande. | resultaten uppmdrksammades att konsultationerna med
psykiatriv@rden fokuserade for starkt pd inverkan av medicinbehandlingar, snarare &n pa fillstdndet i
sig. Psykiatriker borde anta ett mer holistiskt férhallningssatt till vérden och dven fokusera pd den
psykosociala paverkan av ADHD. Hansson et al. (2015) uppmdrksammade att vuxna individer med
ADHD upplever att de lamnas utan uppfélining, hjdlp och behandling efter de har fatt diagnosen.
Individernas férhoppningar om att erbjudas professionell information, réd, verktyg, hjalpmedel,
medicinering eller samtalsterapi uppfylldes inte. Individerna upplever att métas av okunskap frén
vérden. Vilket Weibel et al. (2020) lyfte fram att behandling och omvardnad fér vuxna med ADHD
ska syfta till att minska funktionsnedsdttning och stérning genom att erbjuda psykoedukation, kognitiv
beteendeterapi, farmakologisk behandling och praktiska anpassade &tgdrder i skolan och
arbetsplatsen. Earle et al. (201 1) och Leahy (2018) anser att sjukskdterskan har en viktig roll gentemot
vuxna ADHD-patienter som i uppfdljning centralstumldrande medicin, att utbilda patienten, rddgivning,
och bjuda familj terapi.

Under resultaten tydliggérs befintliga lidande hos vuxna individer med ADHD. Enligt European
Commission (2020) och Socialstyrelsen (2019) ar ADHD vanligt férekommande bland vuxna. Weibel
et al. (2020) och Internationellt Konsensusuttalande frén World Federation of ADHD (2022) pépekade
ocksd att det krdver mer kunskap och medvetande hos vardpersonalen om att vérda vuxna individer
med ADHD. Enligt Psykiatriska riksférening for sjukskoterskor (2014) ska en legitimerad
specialistsjukskdterska med psykiatriinrikining ha bland annat kunskap om normal eller avvikande
psykiska utvecklingen genom hela livet, kunna identifiera, differentiera och handldgga saval lindriga
som komplicerat tillstdnd av samsjuklighet. Austin och Creamer (2017) beskriver att legitimerad
sjukskoterska har mycket att bidra med fér att hjalpa individen med psykisk ohdlsa att né sin halsa.
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| fynden upplevelser som framkallar positiva kanslor diskuterades underkategorier upplevelse av att
overvinna barridr med att leva med ADHD och att uppleva vdlbefinnande i en val fungerande ADHD-
behandling. | resultaten uppmdrksammade vikten av att ha en fungerande ADHD behandling eftersom
ADHD kommer paverka hela livet och anser ddrmed att det &r viktigt fér vuxna individer med ADHD
att hitta ratt behandling och omvérdnad fér att underlatta livet. Individen som har provat ménga olika
farmakologiska behandlingar tills de hittat ratt, belyser vikten av att kunna diskutera fram en lamplig
behandling. Enligt Globala mélen (2015) &r den tredje mélen handlar om att alla mé&nniskor ska ha
mdijlighet till god hdlsa och valbefinnande. | Sverige har vi en hég medellivslangd, god sjalvskattad
hdlsa och god tillgdng till hdlso- och sjukvard i jamférelse med ménga andra lander. Samtidigt finns
det hdlsoskillnader mellan olika grupper i samhéllet. Ekman och Norberg (2021) menar att
personcentrerad vard ger majlighet att forst& manniskans lidande och behov genom att ha patienten i
centrum. Personcentrerad vard strdvar efter att uppnd hélsa och 6ka vdlbefinnandet genom
sjukskoterskans professionella arbete inom omrédet hélsoprevention och rehabilitering. Svensk
sjukskoterskeférening (2017) anser att samverkan i team dr en av legitimerade sjukskoterskans
kdrnkompetens. Samverkan i team innebdr att komplettera varandras kompetenser vilket kan innefatta
saval olika yrkesgrupper som patienter och narstdende.

| resultaten lyfts det fram att psykosociala och farmakologiska behandlingar beskrivs som lika
vardefulla. Samtal, rddgivning eller livscoaching upplevs vara férdelaktiga, att hantera den
psykosociala bérdan. Adamou och Jones (2020) uppmdéarksammar att vuxna individer med ADHD hade
bra uppfattning om vilka insatser de trodde skulle vara mest anvandbara. Individen har en positiv
instdllning till medicinering och betraktar medicinbehandling som primdra. De beskrivna effekterna ar
oftare fér symtomminskning. Vuxna med ADHD uppger att probleml&sningsinsatser som riktade sig ftill
praktiska vardagsfrdgor, engagemang av personer med ADHD som en del av varden fér att fungera
som férebilder och psykologiska behandling. Enligt Halso- och sjukvérdslag, (2017) ska varden syfta
till att erbjuda en god hdlsa och en vérd pa lika villkor fér hela befolkningen. Vérden ska ges med
respekt for alla manniskors lika varde och fér den enskilda manniskans vardighet.

| underkategorin upplevelse av att Gvervinna barriégr med att leva med ADHD framkommer
anvéndningen av olika strategi, metod och verktyg bland annat att gora listor, p&minnelse, visuella
timers, skarmldasare, mobil- och datorapplikationer beskrivs som avgdérande fér att organisera, planera
och prioritera sitt arbete, vilket Canela, (2013) bekraftade att vuxna individer med ADHD anvdnder
checklistor och elektroniska enheter fér att planera eller pdminna om uppgifter och méten. Flera
deltagare hanterade uppmadrksamhetsproblem och rastléshet genom att byta uppgifter. De hdvdade
att detta hjdlpte dem att behélla uppmérksamhet och produktivitet. Noggrann planering med hdnsyn
till varje eventualitet bidrog ocksa till att minska obehag och dysfunktionella impulsiva reaktioner.
Ginapp, et al. (2022) rapporterade att vuxna med ADHD upplever att kompensera olika strategier
som att skapa schema fér sémn, @ta, arbeta och koppla av dkar struktur i deras dagliga liv. Utifran att
sjukskoterska @r samverkansansvarig i omvérdnad kan denna kunskap anvdndas béde att ge réd och
tips till patienten samt hdnvisa patienten till ratt yrkeskategorier, till exempel arbetsterapi. Young
(2020) anser att icke farmakologiska insatser och att utbilda vérdpersonal, bra kommunikation och
kontakt mellan utbildningsinsatser, karrigrrddgivning och yrkesutbildning @r viktigt fér att beméta
vardbehovet hos vuxna med ADHD. Janglund och Muntlin (2020) lyfter fram att personcentrerad vérd
dr ett forhdliningssatt dar individen ses som en fri och vardig person i en organiserad vardplan och
partnerskap mellan sjukskéterska, vérdteamet och patienten med mélet att synliggdra hela manniskan
for att utforma en individanpassad halsoplan.
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6. SLUTSATSER

Sammanfattningsvis visade resultaten att ADHD orsakar sjukdomslidande som relaterad till symtomen,
livslidande p& grund av misslyckandet i relation, utbildning och professionellt yrke och vérdlidande pé&
grund av vantetiden att f& behandling och omvéardnad, bristande vagledning och stigma. Dessa
lidanden kan minimeras genom att f& ratt behandling i god tid, genom att f& verktyg att dvervinna
dessa barridrer och genom att acceptera sjukdomen och se férdelarna med diagnosen. Dessa
vetskapen kommer att vicka medvetande hos vardpersonalen, bland sjukskdterskor och andra
specialiteter genom att lyfta fram bé&de negativa och positiva upplevelser. Att kdnna till de olika
negativa upplevelser som kan orsaka lidande i sig kan vara ett satt att forbattra omvardnad och
behandlingsprocessen och éka vdlbefinnandet genom att méta denna grupps individuella behov. Att
kdnna till positiva upplevelser kan skapa alternativa eller kompletterande séatt att tanka till i
omvardnad och behandlingsprocessen.

6.1 Kliniska implikationer

ADHD-diagnos hos vuxen d@r en ganska ny diagnos, vilket gér att det behdvs mer kunskap om &mnet
inom omvérdnad. Specialistsjukskterska ansvarar for att arbeta evidensbaserat och skaffa nya
kunskap om omvérdnad samt att férmedla ny omvardnadsforskning i vardteamet. Resultatet av denna
forskning kommer att ge vardpersonal ett nytt perspektiv i denna omvardnad. Det kommer ocksd
gynna andra yrkeskategorier som personalen- i vuxenskolan eller universitetet, arbetsférmedlingen och
Forsakringskassan med mera som méter vuxna Individerna med ADHD-diagnos samt att kunna
anvdndas till vidare forskningens syfte. Utifrdn slutsatsen uppmérksammades férfattarna till denna
studiebehovet av vidare forskning om hur individen dvervinner den barridér som den méter i vardagen,
for att anvdnda dessa verktyg/metoder i radgivning, lyfta fram dessa individer och minska stigma. Att
fokusera pé& de positiva aspekterna av att leva med ADHD kan ocksd bidra till att stédja en syn som ar
mer inriktad pé& att lindra dessa lidanden.

Det férekommer i tidigare forskning och i resultaten av denna studie att det finns kunskapsluckor hos
vardpersonalen i vardandet av ADHD, anser férfattarna till denna studie att det @r av stor vikt att
forska vidare om vad som &r bra behandling fér ADHD utifrén patientperspektiv. Eftersom det inte
récker att vardpersonalen upplever att de ger bra vér utan patienten ska uppfattas att de far bra
vard.
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