Examensarbete i omvardnad, 15 hp, Avancerad nivé
Specialistsjukskéterskeprogrammet 60 hp
Examinerat och godként: 2026-08-10

Forstaelse, kdinslomdssig bearbetning och socialt
stod — patienters upplevelser av

intensivvardsdagbok efter intensivvard

Understanding, emotional pricessing and social
support - patientes’ experiences of intensive care

diary after intensive care

Forfattare: Nadiya Volkotrub
Handledare: Katarina Bohm, Professor i omvardnad
Examinerande ldarare: Erebouni Arakelian, Docent, lektor

Réda Korsets Hogskola
Besdksadress: Halsovéigen 11C, 141 57 Huddinge | Postadress: Réda Korsets Hogskola, Box 1059, 141 21 Huddinge
Telefon: 08 — 587 516 00 | E-post: info@rkh.se | www.rkh.se



SAMMANFATTNING

Bakgrund:

Intensivvarden kdnnetecknas av en hégteknologisk och medicinskt avancerad miljs dér patienter ofta ar
nedsdvda eller medvetandesdnkta. Detta kan leda till minnesluckor, férvirring och psykisk ohdlsa efter
utskrivning. Intensivvadrdsdagboken &r ett omvardnadsverktyg ddr vardpersonal och ibland ndrstdende
dokumenterar vardtiden i ett personligt och kronologiskt format. Syftet &r att i efterhand ge patienten
en sammanhdngande bild av vardférloppet och darigenom stédja forstdelse och bearbetning av
upplevelsen. | en vardmiljd dar tekniska interventioner ar centrala aktualiseras fragor om hur

omvardnad och personcentrerad vérd kan uppratthéllas.

Syfte:
Syftet med denna studie @r att belysa patienters upplevelse av intensivvardsdagbok efter

genomgdngen intensivvard.

Metod:

Studien genomfdrdes som en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats enligt Whittemore och
Knafl (2005). Vetenskapliga artiklar med bdade kvalitativ och kvantitativ design inkluderades.
Litteratursdkningar genomférdes i databaserna CINAHL och PubMed. Urvalet baserades pé
definierade inklusions- och exklusionskriterier. Data analyserades induktivt genom identifiering av
meningsbdrande enheter, kondensering, jdmférelse och kategorisering.

Resultat:

Analysen resulterade i tre huvudkategorier: forstdelse och meningsskapande, kénsloméssig bearbetning
samt relationer och socialt stéd. Intensivvérdsdagboken bidrog till att skapa en sammanhédngande bild
av vardtiden och minska upplevelsen av fragmenterade minnen. Den fungerade dven som ett stéd i att
bearbeta kdnslor sdsom rddsla och oro. Vidare synliggjorde dagboken ndrstdendes och
vdardpersonalens ndrvaro, vilket stdrkte upplevelsen av socialt stéd och sammanhang.

Slutsats:

Intensivvérdsdagboken framstd&r som ett betydelsefullt omvardnadsverktyg som kan stédja patienters
&terhémtning efter intensivvérd genom att framja forstéelse, emotionell bearbetning och upplevelse av
socialt stéd.

Nyckelord: Intensivvérdsdagbok; Intensivvard; Omvardnad; Patientupplevelse; Psykisk halsa;
Kommunikation



ABSTRACT

Background:

Intensive care is characterized by a highly technological and medically advanced environment where
patients are often sedated or have reduced levels of consciousness. This may result in memory gaps,
confusion, and psychological distress following discharge. The intensive care unit (ICU) diary is a nursing
intervention in which healthcare professionals, and sometimes relatives, document the patient’s ICU stay
in a personal and chronological format. The aim is to provide patients with a coherent understanding of
their care trajectory and to support psychological processing of the experience. In a context where
technological interventions are prominent, questions arise regarding how nursing care and person-

centered approaches can be maintained.

Aim:
The aim of this study is to shed light on patients' experiences of intensive care diaries after undergoing
intensive care.

Method:

This study was conducted as a structured literature review with an integrative approach, based on
Whittemore and Knafl’s (2005) methodology. Both qualitative and quantitative studies were included.
Literature searches were performed in the CINAHL and PubMed databases. The selection process was
guided by predefined inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed inductively through

identification of meaning units, data reduction, comparison, and categorization.

Results:

The analysis resulted in three main categories: understanding and meaning-making, emotional
processing, and relationships and social support. ICU diaries contributed to creating a coherent
understanding of the ICU stay and helped reduce fragmented or unclear memories. They also
supported emotional processing by helping patients manage feelings such as fear and anxiety.
Furthermore, the diaries highlighted the presence and involvement of relatives and healthcare

professionals, which strengthened the patients’ sense of social support and connectedness.

Conclusion:
ICU diaries appear to be a valuable nursing intervention that can support patients’ recovery after
intensive care by promoting understanding, emotional processing, and a sense of social support.

Keywords: ICU diary; Intensive care; Nursing care; Patient experience; Psychological well-being;

Communication
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INTRODUKTION

INTRODUKTION

Intensivvard innebdr en komplex vardmilic dar patienter ofta &r medvetandesénkta eller sederade och
dar flera avancerade medicinska och omvardnadsmdssiga insatser genomfdrs samtidigt. Efter
intensivvard kan patienter ha minnesluckor, fragmenterade minnen och svarigheter att forsté vad som
har hant under vardtiden. Intensivvérdsdagboken dr ett omvardnadsverktyg som kan bidra till att
rekonstruera vardférloppet och skapa en mer sammanhéngande berdattelse. Fér att dagboken ska
kunna fylla denna funktion krdvs dock att den utformas med kontinvitet, tydlighet och ett
personcentrerat férh&llningssatt. Tidigare forskning visar att patienter ofta uppskattar dagboken
eftersom den kan hjdglpa dem att férsté& vardtiden och bearbeta upplevelsen (Strandberg et al., 2018;
Hejager Nielsen et al., 2019). Samtidigt har forskning visat att dagboksinterventioner kan upplevas
olika beroende pé& innehdll, tidpunkt och vilket stéd patienten fér nér dagboken introduceras
(Zisopoulos et al., 2022).



BAKGRUND

Intensivvardssjukskoterskan

Intensivvardssjukskdterskans huvudomrdde ér omvérdnad av patienter i en hégteknologisk och
medicinskt avancerad milj6. Specialistsjukskdterskan inom intensivvard ansvarar fér avancerad
omvardnad och verkar i en miljd dar specifika kunskaper och erfarenheter ar avgérande for vardens
kvalitet och utveckling (Svensk sjukskoterskeférening [SSF], 2020a). Korrekt sprék och tydlig
dokumentation @r vasentliga ur ett patientsdkerhetsperspektiv. Intensivvérdssjukskdterskan har samtidigt
en central roll i arbetet med intensivvardsdagboken, eftersom sjukskoterskor ofta @r de som
dokumenterar patientens vardférlopp. Johansson et al. (2019) visade att intensivvardspersonal
upplevde dagboksskrivandet som meningsfullt men samtidigt férknippat med etiska och praktiska
dilemman. Kollegialt och organisatoriskt stéd framstod som viktigt for att uppratthdlla arbetssattet.
Detta visar att intensivvérdsdagboken inte enbart dr en dokumentationsfrdga utan ocksé en del av

sjukskdterskans omvérdnadsarbete.

Omvérdnaden inom intensivvarden d&r i stor utstrdckning beroende av anhériga, dé& patienterna ofta ar
nedsdvda eller medvetsldsa. Anhdriga bidrar med vardefull information om patientens bakgrund,
fysiska hadlsa och psykosociala férhallanden. | dessa situationer blir intensivvardssjukskéterskan mer
involverad i patienten och relationen kan préaglas av empati och personligt engagemang, vilket ibland
uttrycks genom uppmuntrande ord infér kommande interventioner (Kredentser et al., 2025). Ett av
intensivvardssjuksksterskans priméra ansvarsomréden dr avancerad vervakning av vitala funktioner.
Detta inkluderar kontinuerlig bedémning av hemodynamik, respiratorisk och neurologisk status samt
metabola processer. Férdndringar i exempelvis blodtryck, syrgasmdttnad och arteriella blodgaser
analyseras for att tidigt identifiera férsamring och initiera adekvata &tgdrder. Hantering av
avancerad medicinteknisk utrustning, sGsom respiratorer, infusionspumpar och dialysutrustning, utgor ett
annat centralt ansvarsomréde. Intensivvérdssjukskdterskan ansvarar dven for séker
Iakemedelshantering, inklusive dosering, administrering och monitorering av potentiellt riskfyllda
Idkemedel. Detta kraver djup forstdelse for farmakologi hos kritiskt sjuka patienter med instabil
fysiologi (Ishinuki et al., 2023)

Intensivvardsdagboken

Intensivvardsdagboken utvecklades under 1990-talet i takt med 6kad kunskap om de psykologiska
konsekvenser som kan félja efter intensivvard, sdsom minnesluckor, férvirringstillsténd och
stressrelaterade symtom (Jones et al., 2010; Egerod & Christensen, 2009). Metoden utvecklades tidigt i
Skandinavien och har beskrivits som ett satt att hjaglpa patienter att rekonstruera och forsté sin
sjukdomsberdttelse efter intensivvard (Egerod et al., 2011q, 201 1b). Dagboken innebdr vanligen att
vardpersonal och ibland ndrstdende dokumenterar patientens vardtid i ett personligt och kronologiskt
format. Syftet &r att skapa en sammanhdngande berdattelse som patienten i efterhand kan ta del av
for att f& en dverblick 6ver vardférloppet.

Ett centralt inslag i dagboken &r den kronologiska redogérelsen fér vardtiden. Anteckningarna
sammanfattar viktiga héndelser sésom férdndringar i medvetandegrad, respiratorbehandling,
medicinska &tgdrder och omvérdnadsinsatser (Ednell et al., 2017). Avsikten &r inte att ersatta

journalféringen utan att ge en dvergripande och begriplig beskrivning av vad som skett under

intensivvardstiden.



Dagboken kan &ven innehdlla korta férklaringar av medicinsk utrustning och behandlingar som
forekommit under vardtiden. Intensivvardsmiljon praglas av avancerad teknik, exempelvis respiratorer
och dialysutrustning, vilket kan vara svart att forst&d for den som saknar medicinsk kunskap (Ednell et al.,

2017). Férklarande inslag syftar till att tydliggéra vardens innehéll och sammanhang.

| vissa verksamheter ges ndrstdende mdijlighet att skriva i dagboken. Deras bidrag kan best& av
hdlsningar eller beskrivningar av besék under vardtiden. Detta kan ses som ett sdtt att synliggéra
patientens sociala sammanhang under den period dd hen sjdlv inte haft mojlighet att delta aktivt i

kommunikationen (Jones et al., 2007).

Kontinuitet i intensivvadrdsdagboken som stéd for patientens aterhémtning (Egerod et al., 201 1aq,
2011b; Johansson et al., 2019)

Kontinuerlig och daglig dokumentation i intensivvardsdagboken kan utgéra en viktig del av
intensivvardssjukskoterskans omvardnadsarbete. Genom att skriva fortlépande skapas en
sammanhdngande och kronologisk berdattelse som speglar patientens vardférlopp dver tid (Egerod et
al.,, 20114, 201 1b). Detta kan minska risken fér informationsluckor och bidra till att patienten i
efterhand kan forstd hdndelser som annars kan upplevas som fragmenterade eller overkliga. Forskning
om intensivvardspersonal visar samtidigt att dagboksskrivandet kréver tid, kunskap och organisatoriskt
stod fér att kunna genomfdras konsekvent (Johansson et al., 2019). Né&r anteckningarna praglas av
tydlighet, kontinuitet och ett personcentrerat férhdliningssatt kan dagboken fungera som ett stod i

bearbetningen av intensivvardsupplevelsen.
Psykiskt vilbefinnande

Psykiskt valbefinnande &r en central del av individens hdlsa och paverkas av bdde medicinska och
psykosociala faktorer, sarskilt i en kritisk véardmiljo som intensivvérden. Fér patienter som ofta ar
medvetsldsa eller nedsévda, kan den psykologiska pafrestningen av att vara allvarligt sjuk, tillsammans
med osdkerhet om framtiden och separation fran narstéende, leda till stress, dngest och férvirring
(Jones et al., 2007). Att bevara psykiskt valbefinnande under intensivvérd ar darfor av stor betydelse
for patientens aterhdmtining och langsiktiga hdlsa, eftersom psykisk ohdlsa kan péverka kroppslig
rehabilitering och socialt aterintrdédande (Egerod & Christensen, 2009). Vardpersonal, inklusive
intensivvardssjukskoterskor, har en viktig roll i att skapa en trygg och férstaelig vardmilis genom tydlig
kommunikation och stéd, vilket kan lindra patientens oro och framja psykiskt valbefinnande dven under
den akuta fasen (Kredentser et al., 2025). Dokumentation, exempelvis i intensivvérdsdagboken, kan
fungera som ett verktyg for att pd ett personcentrerat satt reflektera dver patientens psykiska tillsténd
och behov, samt stédja en kontinuerlig och meningsfull vérdprocess som tar hénsyn till b&de fysiska och
psykologiska aspekter av hélsa. Sammanvagt indikerar tidigare forskning att patienter efter
intensivvard ofta upplever en kombination av kognitiv desorientering, emotionell belastning och
svarigheter att skapa en sammanhdngande forstdelse av vardtiden. Dessa faktorer samverkar och kan
paverka aterhdminingen negativt, vilket understryker behovet av omvardnadsinsatser som stédjer
bdde kognitiv och emotionell bearbetning.



Teoretisk referensram och bdarande begrepp

Som teoretisk referensram har den salutogena teorin KASAM (kénsla av sammanhang) valts. Teorin
utvecklades av sociologen Aaron Antonovsky och fokuserar pa faktorer som bidrar till att bevara och
stdrka hdlsa, snarare @n pd orsaker till sjukdom (Antonovsky, 1979, 1987). | Halsa, Stress and
Bemadstringsstrategi beskriver Antonovsky KASAM som en Svergripande livshéllning som péverkar hur
individen hanterar pafrestningar.

KASAM bestér av tre integrerade komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Antonovsky, 1987).

Begriplighet avser i vilken grad individen uppfattar hdndelser som strukturerade och mdjliga att forstd.

Hanterbarhet handlar om upplevelsen av att ha tillgéng till resurser for att mdta svarigheter,

exempelvis stéd fran narstdende eller vardpersonal.

Meningsfullhet avser i vilken utstrdckning individen upplever att livets utmaningar &r vérda att
engagera sig i.

Teorin &r relevant i relation till examensarbetets dmne eftersom intensivvardstiden ofta innebdr en
period av begrdnsad medvetenhet och bristande kontroll. En teoretisk forstéelse av hur sammanhang
kan skapas i efterhand ger en omvardnadsvetenskaplig grund for att analysera
intensivvadrdsdagbokens funktion utan att pd férhand faststdlla dess effekter. Samtidigt har KASAM
kritiserats for att vara en relativt generell modell som inte fullt ut beaktar kontextspecifika faktorer,
s@som den hdgteknologiska och ofta fragmenterade vérdmiljé som intensivvard utgdr. Detta dr viktigt
att beakta i tolkningen av resultaten, dé& patienters upplevelser kan péverkas av faktorer som inte helt
féngas av modellen.

Problemformulering

Att konsekvent skriva i intensivvé@rdsdagboken vid varje arbetspass dr en central férutsattning for att
dagboken ska uppfylla sitt syfte. Om mdlet &r att skapa en sammanhdngande och begriplig
redogdrelse for patientens vardtid krévs kontinuitet i dokumentationen. Intensivvard praglas ofta av
snabba férandringar i patientens tillstdnd, multipla interventioner och en hég grad av teknologisk och
medicinsk komplexitet. Utan regelbundna anteckningar riskerar viktiga héndelser, féréndringar och

omvdardnadsinsatser att uteldmnas, vilket kan leda till en fragmenterad berdattelse.

Trots att intensivva@rdsdagbdcker anvénds som en omvardnadsintervention for att stédja patienters
&terhémtning efter intensivvérd &r forskningsresultaten inte entydiga. Kvalitativa studier beskriver att
dagboken kan hjdlpa patienter att férst& vardtiden, rekonstruera minnen och bearbeta kénslor
(Strandberg et al., 2018; Hgjager Nielsen et al., 2019). Kvantitativa studier har déremot visat
varierande resultat fér psykiska utfall, och Garrouste-Orgeas et al. (2019) fann exempelvis ingen
statistiskt signifikant skillnad i PTSD-symtom mellan patienter som fick dagbok och kontrollgruppen. Det
finns darmed behov av en férdjupad och samlad férstdelse av hur patienter sjélva upplever

intensivvardsdagboken och vilken betydelse den har fér Gterhdmtningen.

Ur ett specialistperspektiv innebdr detta att intensivvardssjukskéterskan har ett professionellt ansvar att
integrera dagboksskrivandet i den dagliga omvérdnaden. Att skriva varje pass handlar inte enbart om
dokumentation, utan om att bidra till en kontinuerlig och meningsfull beréttelse som speglar bade
medicinska atgdrder och omvardnadens innehdll. Kontinuiteten sakerstdller att dagboken forblir ett

levande omvdardnadsverktyg snarare @n en sporadisk anteckning.



SYFTE

Syftet med denna studie &r att belysa patienters upplevelse av intensivvérdsdagbok efter
genomgdngen intensivvard.



METOD

Design

Studien genomférdes som en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats enligt Whittemore och
Knafl (2005). Valet av design motiverades av syftet att belysa patienters upplevelser av
intensivvardsdagbok efter intensivvard, ett omréde dar forskningen praglas av bade kvalitativa och
kvantitativa ansatser. En integrativ ansats mdjliggdr en sammanvdgning av olika metodologiska
perspektiv, vilket ar relevant vid komplexa omvardnadsfenomen dar b&de erfarenheter och matbara
utfall férekommer (Whittemore & Knafl, 2005).

Arbetet foljde Whittemore och Knafls (2005) femstegsmodell for integrativ analys:
problemidentifiering, litteratursékning, datainsamling, dataanalys och presentation av resultat. Den
strukturerade ansatsen stdrker transparensen i arbetet. Samtidigt innebdr en integrativ litteraturstudie
metodologiska utmaningar eftersom resultat frén studier med olika forskningslogik behdver
sammanfdras pd ett transparent sdtt. Analysen genomférdes déarfér stegvis genom identifiering av
meningsbdrande enheter, kondensering, jdmférelse och kategorisering.

Forskningsetiska évervdganden beaktades genom att endast inkludera studier med etiskt

godkdannande.

Urval

Urvalet baserades p& en PEO-struktur (Population, Exposure, Outcome) for att tydliggdra studiens
avgrdnsning i relation till syftet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024).

e Population: Vuxna patienter (=19 ar) som vardats inom intensivvéard

e Exponering: Intensivvérdsdagbok

e Utfall: Patienters upplevelser och erfarenheter av intensivvardsdagbok
Inklusionskriterier

Peer-reviewade originalartiklar publicerade mellan 2015-2025, skrivna pd svenska eller engelska,

som inkluderade patienter som haft tillgéng till intensivvardsdagbok.
Exklusionskriterier

Studier som fokuserade pd anhérigas eller vardpersonals perspektiv, pediatriska populationer samt
litteraturéversikter.

Tab I. PEO-struktur for litteraturskningen.

P (Population/problem/patient) Vuxna patienter (>19 &r) som vardats pd
intensivvdrdavdelning

E (Exposure/ intervention) intensivvardsdagboken

O (Outcome) Patienters Upplevelse /erfarenhet av IVA-dagbok




Datainsamling

Litteratursdkningar genomférdes i databaserna CINAHL och PubMed, vilka @r relevanta for
omvardnadsforskning och medicinsk vetenskap. Databaserna valdes eftersom de ger tillgang till
forskning inom omvdardnad respektive medicin och @r relevanta for studiens syfte (Flanagan & Beck,
2024; Polit & Beck, 2021).

Innan den slutliga sékningen genomférdes en inledande fritextsdkning for att bedéma sdkordens
relevans och identifiera centrala begrepp. Ddrefter utformades en sékstrategi utifrén PEO-strukturen.
Booleska operatorer (AND och OR) anvdndes fér att kombinera sdkorden. Sékningen dokumenterades i
Bilaga | for att géra urvalsprocessen transparent och méjlig att félja.

En exempelstrang var:

("Intensive Care Units" OR ICU) AND ("Patient Diary" OR diary) AND (experience* OR perception* OR
well-being)

Soékningarna begrénsades till:
Publiceringsér 2015-2025, Vuxna (=19 ér), Peer reviewed, Engelska eller svenska.

Sokningen genomférdes i CINAHL och PubMed. CINAHL gav 73 traffar efter begrénsningar och
PubMed gav 114 traffar, totalt 187 traffar. Efter att dubbletter hade tagits bort aterstod 98 unika
traffar for granskning. Av dessa exkluderades 66 efter granskning av titel och abstrakt och 32 artiklar
gick vidare till fulltextgranskning. Fyra artiklar kunde inte erhéllas i fulltext, vilket innebar att 28
artiklar granskades i fulltext. Dérefter exkluderades 13 artiklar utifrén inklusions- och
exklusionskriterierna. Totalt inkluderades 15 artiklar i den slutliga analysen. En detaljerad redovisning
av sékprocessen aterfinns i Bilaga | och de inkluderade artiklarna presenteras i artikelmatrisen i Bilaga
I.
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Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen genomférdes med hjalp av Critical Appraisal Skills Programme (CASP, 2024).
Granskningsmall valdes utifran respektive studiedesign. Ingen podngsattning eller sammanvéagd
klassificering i exempelvis hdg, medelhdg eller 1ag kvalitet genomfordes. | stdllet beddmdes varje
studie utifrén relevanta fragor i respektive CASP-mall, sésom tydlighet i syfte, I[amplighet i
studiedesign, urval, datainsamling, analys, etiska évervaganden och studiens begrdnsningar. Resultatet
av kvalitetsgranskningen redovisas i Bilaga lll. Beddmningen anvéndes som stéd for att vardera
studiernas metodologiska styrkor och begrénsningar vid tolkningen av resultaten.

Granskningen fokuserade pé studiernas metodologiska kvalitet, inklusive tydlighet i forskningsfraga,
urval, datainsamling, analys och etiska évervédganden. Nagon poédngmodell eller kvalitetsklassificering
anvdndes inte. Identifierade styrkor och begrénsningar beaktades i den fortsatta tolkningen av
resultaten.

Tab Il
Studie Design Poding Procent Kvalitet
udi i r vali
9 (uppfyllda/totalt)
Beddmd enligt
illa et al., 202 Kvalitati 11/1 9
Villa et al., 2025 valitativ /13 85% CASP
Beddmd enligt
Strandberg et al., 2018 Kvalitativ 10/13 77% oone el
CASP
Beddmd enligt
T t al., 201 Tvdarsnitt 1 °
avares et al.,, 2019 vérsni 8/10 80 % CASP
Beddmd enligt
Hégvall et al., 202 Tvdrsnitt 1 9
dgvall et al., 2025 varsni 7/10 70% CASP
Blandad Beddmd enligt
Patti t al.,, 201 12 9
attison et al., 9 etod 9/ 75% CASP
Akerman & Langius-EkI5f, Beddmd enligt
Tvdrsnitt 8/10 9
2018 vérsni / 80 % CASP
Beddmd enligt
Hgjager Nielsen et al., 2019  Kvalitativ 11/13 85% edoma entlg
CASP
Beddmd enligt
Alexandersen et al., 2021 Kvalitativ 10/13 77 % ecome entig
CASP
Bedémd enligt
tillo et al., 202 RCT 12/14 9
Castillo et al., 2020 C / 86 % CASP
Beddmd enligt
Engstrém et al., 2018 Kvalitativ 9/13 69% . omaenis

CASP



Poding

Studie Design (uppfyllda/totalt) Procent Kvalitet

Zisopoulos et al., 2022 Kvalitativ 11/13 85 % (B:i\dsimd enligt
Kredentser et al., 2018 RCT 13/14 939 (B:i\dsimd enligt
Levine et al., 2018 Kvalitativ 10/13 77 % (B:ZOISimd enligt
Garrouste-Orgeas et al.,, 2019 RCT 12/14 86 % Bedémd enligt

CASP

Glimelius Petersson et al., Beddmd enligt
Kvalitati 1 9
2018 valitativ 9/13 69 % CASP

De kvalitativa studierna utgjorde en stor del av materialet och praglades generellt av tydliga syften
och genomtdnkta metodval. Datainsamling och analys beskrevs oftast transparent, och resultaten
starktes genom deltagarnas egna citat, vilket gav djup och trovéardighet. | vissa studier kunde

resonemang kring forskarens pdaverkan ha utvecklats ytterligare.

De kvantitativa tvdrsnittsstudierna hade Sverlag en stabil struktur med tydligt redovisade metoder och
relevanta matinstrument. N&gra studier hade dock mindre urval eller saknade powerberdkning, vilket

kan péverka resultatens generaliserbarhet.

De randomiserade kontrollerade studierna varierade i omfattning. En stérre multicenterstudie utmdarkte
sig genom tydlig randomisering och robust statistisk analys. Pilotstudierna var vélplanerade men
begrdnsades av smé urval, vilket kréver forsiktig tolkning.

Den kohortbaserade uppfdliningsstudien bidrog med ett ldngre perspektiv p& patienternas

&terh@mtning. Trots visst bortfall bedémdes den ha en stabil metodologisk grund.

Dataanalys

Data analyserades enligt en induktiv ansats inspirerad av Whittemore och Knafls (2005) integrativa
analysmodell. Analysen genomférdes i flera steg.

Forst identifierades meningsb&rande enheter i respektive artikel som svarade mot syftet. Dessa
kondenserades darefter till kortare enheter med bibehdllet innehdll. Darefter kodades och jamférdes
materialet mellan studier i en konstant j@mférande analys for att identifiera likheter och skillnader.

Slutligen organiserades koderna i subkategorier och évergripande kategorier. Den induktiva ansatsen
innebar att kategorierna véxte fram ur materialet snarare @n att vara férutbestdmda, vilket starker
studiens dppenhet men samtidigt innebdr en risk fér tolkningberoende resultat.

Efter den initialt induktiva kodningen anvandes KASAM som en teoretisk tolkningsram. Teorin anvéndes
sdledes inte for att styra vilka koder som identifierades, utan fér att i ett senare steg tolka hur
resultaten kunde forstds i relation till begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Detta innebdr att
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analysens forsta fas var induktiv medan den efterféljande tolkningen hade ett teoretiskt, deduktivt
inslag.

Datareduktion — Identifiering av meningsbdrande enheter relaterade till syftet.

1. Datadisplay — Sammanstdlining av fynd i tabellform for att synliggéra ménster.
2. Jamforelse — Likheter och skillnader mellan studier analyserades.

3. Temabildning — Overgripande teman och subteman identifierades induktivt.

Tab Il

ema Subtema Teoretisk koppling
Analyssteg

Datadisplay Forstdelse och meningsskapande Tydliggdrande av tid och behandling Begriplighet

Etiska aspekter

Denna studie @r en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats och innefattar ingen insamling av
primdrdata. Enligt Lag (2003:460) om etikprévning av forskning som avser ménniskor krévs
etikprdvning for forskning som omfattas av lagens bestammelser. Eftersom studien @r en litteraturstudie
och inte innebdr insamling eller behandling av personuppgifter frén forskningspersoner inom ramen fér
det egna arbetet krévs ingen etikprévning. Trots detta har forskningsetiska principer beaktats genom
hela arbetet.

Samtliga inkluderade studier hade genomgétt etisk granskning i sina respektive originalstudier. Endast
studier med tydligt redovisade etiska dvervdaganden inkluderades, vilket starker den etiska kvaliteten i

det samlade materialet.

En risk—nytta-analys genomférdes p& metanivd. Risken for skada bedéms som obefintlig, medan nyttan
bestdr i kad kunskap om en omvdardnadsintervention som kan bidra till férbattrad &terhdmtning och

psykiskt valbefinnande hos intensivvérdspatienter.

Forskningsetiska principer sdsom noggrannhet, transparens och objektivitet har beaktats i enlighet med
Vetenskapsrédet (2017). Arbetet har ocksé forhdllit sig till risker for oredlighet genom att efterstréva
korrekt &tergivning av kdllor och resultat. Falsifiering och férfalskning har undvikits genom att resultat
inte har éndrats eller anpassats for att passa studiens syfte. Plagiering har motverkats genom tydlig
kallhanvisning och genom att egna formuleringar skilts frén tidigare publicerat material.
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RESULTAT

Resultatet baseras pa en integrativ analys av inkluderade studier som belyser patienters
upplevelser av intensivvardsdagbok efter genomgangen intensivvard. Analysen genomfordes
induktivt och resulterade i tre 6vergripande huvudkategorier med tillhérande subkategorier.
Dessa beskriver hur intensivvardsdagboken bidrar till att skapa forstdelse, mojliggor
emotionell bearbetning samt paverkar upplevelsen av relationer och socialt stod.

Tab .
Subkat i
Huvudkategori ubkategori

Forstdelse och meningsskapande Tydliggdrande av vardtid och héndelseférlopp
Aterskapande av minnesluckor
Kdnslomdssig bearbetning Hantering av rddsla, oro och stress
Emotionell bearbetning och integrering
Relationer och socialt stod Bekraftelse av relationer

Upplevelse av stdd frén ndrstdende och personal

Resultatet baseras pé en integrativ analys av femton vetenskapliga studier som belyser
patienters upplevelser av intensivvardsdagboken efter genomgéngen intensivvird. Analysen
resulterade i tre 6vergripande huvudkategorier: forstaelse och meningsskapande,
kénslomassig bearbetning samt relationer och socialt stod. Dessa kategorier beskriver hur
intensivvardsdagboken paverkar patienters bearbetning av vardtiden, deras emotionella
reaktioner samt deras upplevelse av relationell kontinuitet.

Forstielse och meningsskapande

Ett dterkommande fynd i1 samtliga inkluderade studier ir att intensivvardsdagboken bidrar till
att skapa forstaelse for en vardtid som ofta praglas av minnesforlust, fragmenterade
upplevelser och kognitiv desorientering. Flera studier visar att patienter efter intensivvérd har
begriansade eller inga minnen av vardforloppet, vilket skapar svéarigheter att forsta vad som
har hént (Strandberg et al., 2018; Levine et al., 2018; Glimelius Petersson et al., 2018).

Intensivvéardsdagboken fungerar 1 detta sammanhang som ett strukturerande verktyg som
rekonstruerar vardforloppet genom en kronologisk beréttelse. Patienter beskriver hur
dagboken mdjliggor en successiv dteruppbyggnad av hdndelser, vilket skapar en
sammanhingande forstielse av en annars fragmenterad vardperiod (Akerman & Langius-
Eklof, 2018; Zisopoulos et al., 2022). Detta géller sdrskilt 1 relation till upplevelser av
hallucinationer eller dromliknande minnesbilder, diar dagboken bidrar till att skilja verklighet
frdn ICU-relaterade minnesforvrangningar.

Vidare framkommer att dagboken inte enbart fyller i minnesluckor utan dven ger en 6kad
forstaelse for den medicinska och omvéirdnadsmaissiga kontexten. Forklaringar av
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medicinteknisk utrustning och behandlingar hjilper patienter att tolka vardtiden i efterhand,
vilket bidrar till 6kad begriplighet (Ednell et al., 2017; Levine et al., 2018). Sammantaget
visar resultaten att dagboken fungerar som ett kognitivt stdd i processen att skapa mening i en
period priglad av forlorad kontroll och osdkerhet.

Kiinslomiissig bearbetning

Intensivvardsdagboken framtrider i flera studier som ett centralt verktyg for emotionell
bearbetning efter intensivvard. Patienter beskriver hur ldsningen av dagboken mojliggdr en
gradvis hantering av starka kénslor sdsom rédsla, angest och stress som uppstatt under och
efter vardtiden (Villa et al., 2025; Kredentser et al., 2018; Tavares et al., 2019).

Samtidigt visar resultaten att dagboken kan framkalla initiala starka emotionella reaktioner,
sarskilt vid forsta genomldsningen. Garrouste-Orgeas et al. (2019) beskriver hur denna
emotionella aktivering kan upplevas som overvildigande, men samtidigt utgdra en del av en
bearbetningsprocess dér patienten gradvis integrerar sina upplevelser. Liknande monster
aterfinns 1 Pattison et al. (2019), dir variationer i hur dagboken togs emot relaterades till
individuella skillnader i emotionell beredskap.

Flera studier visar dven att dagboken kan bidra till minskade symtom pa posttraumatisk stress
efter intensivvard (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Effekten beskrivs
som kopplad till 6kad forstdelse och kognitiv strukturering av vardtiden, vilket minskar
kénslor av kaos och osdkerhet. Villa et al. (2025) lyfter att dagboken dven kan fungera som ett
emotionellt stod genom att synliggéra omsorg och nirvaro under vérdtiden, vilket starker
patientens kinsla av trygghet i efterforloppet.

Sammantaget visar resultaten att intensivvardsdagboken har en dubbel funktion i den
emotionella bearbetningen, dir den bade kan vicka starka kénslor och samtidigt bidra till
integration och minskad psykologisk belastning.

Relationer och socialt stod

En tredje framtradande kategori i resultatet ar intensivvardsdagbokens betydelse for patienters
upplevelse av relationer och socialt stod. Flera studier visar att dagboken fungerar som en
lank mellan patientens medvetslosa vardtid och den omgivande sociala kontexten, dér bade
vardpersonal och nérstdende bidrar till innehéllet (Hojager Nielsen et al., 2019; Hogvall et al.,
2025).

Patienter beskriver att anteckningar fran sjukskoterskor och nirstdende skapar en kénsla av att
vara sedd och omhéndertagen dven under perioder av medvetsloshet. Detta bidrar till en stirkt
upplevelse av relationell kontinuitet och tillhdrighet (Engstrom et al., 2018; Akerman &
Langius-Ekl6f, 2018). Sérskilt ndr anhoriga bidrar med personliga hilsningar eller
beskrivningar av besok framtrider dagboken som en socialt forankrad beréttelse snarare &n
enbart en medicinsk dokumentation.

Strandberg et al. (2018) visar dock att innehdllets karaktér har betydelse for upplevelsen, dir
personliga och emotionellt uttrycksfulla anteckningar upplevs som mer meningsskapande én
enbart teknisk information. Detta indikerar att dagbokens sociala funktion &r beroende av hur
den utformas och hur relationer synliggors 1 texten.
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Sammantaget visar resultaten att intensivvardsdagboken inte enbart fungerar som ett
individuellt minnesstdd, utan dven som ett verktyg for att rekonstruera sociala relationer och
stirka patientens upplevelse av att ha varit del av en omsorgsfull vardkontext.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Metoddiskussion

Valet av en integrativ litteraturdversikt enligt Whittemore och Knafl (2005) méjliggjorde inkludering av
studier med olika metodologiska ansatser, vilket &r en styrka dé& fenomenet intensivvérdsdagbok
studerats bade kvalitativt och kvantitativt. Detta mdjliggdr en bred och nyanserad férstéelse av
patienters upplevelser. Samtidigt innebdr metodvalet en utmaning dé studiernas heterogenitet kan
forsvara jamforelser och syntes av resultat. En begrdnsning i studien @r att endast tvé databaser
anvandes, vilket kan ha medfort att relevant forskning har missats. Vidare kan sprédkbegransningen till
svenska och engelska ha exkluderat studier publicerade pé& andra sprék, vilket paverkar
dverforbarheten. Aven forskarens subjektiva tolkning i den induktiva analysprocessen kan ha péverkat
resultatets utformning.

De inkluderade studierna omfattade béde kvalitativa studier (exempelvis Strandberg et al., 2018;
Hejager Nielsen et al., 2019), kvantitativa studier (Tavares et al., 2019; Hégvall et al., 2025) samt
randomiserade kontrollerade studier (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Detta
starker studiens evidensbas, men innebdr samtidigt att resultaten bygger pd olika typer av data och
evidensnivéer. Exempelvis ger kvalitativa studier en djupare forstdelse for upplevelser, medan RCT-
studier bidrar med kunskap om effekt, vilket kan skapa en komplexitet i tolkningen.

Datainsamlingen baserades pd vetenskapliga databaser, vilket starker trovérdigheten. Samtidigt finns
en risk att relevanta studier exkluderats pé& grund av val av sdkord, databaser eller
sprakbegrdnsningar. Att artiklarna huvudsakligen var skrivna pd engelska och dversattes fill svenska

kan innebéra en risk for nyansférlust, sarskilt vid analys av upplevelser och kanslor.

Analysprocessen genomfdrdes i flera steg med identifiering av meningsbé&rande enheter, kondensering
och tematisering. Den induktiva ansatsen &r en styrka dé& den majliggdr att resultatet vaxer fram ur
data utan att styras av en férutbestéimd teori. Samtidigt innebdr denna ansats att analysen paverkas

av forskarens tolkning, vilket kan pdaverka studiens palitlighet.

Anvdandningen av datareduktion, datadisplay och jamférelse mellan studier bidrar till en systematisk
och transparent analysprocess. Dock finns en risk att kondenseringen av data medfér att kontextuella
nyanser gar forlorade. Detta ar sarskilt relevant dé& upplevelser av intensivvard &r komplexa och
individuella.

Vidare kan variationer i hur intensivvardsdagbdcker implementerats i de olika studierna ha péverkat
resultaten. Exempelvis skiljer sig innehdll, omfattning och vilka som skriver i dagboken (personal,
ndrstdende eller bé&da), vilket kan paverka j@mférbarheten mellan studierna (Pattison et al., 2019;
Hogvall et al., 2025).
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Anvandningen av KASAM som teoretisk referensram i ett senare skede av analysen starker studiens
teoretiska férankring utan att begrdnsa den initiala induktiva processen. Samtidigt finns en risk att

teorin pdverkar tolkningen retrospektivt, vilket kan innebdra att vissa aspekter framhévs mer @n andra.

Overforbarheten beddms som relativt god dé& studierna genomforts i olika lénder och kontexter. Dock
kan skillnader i v@rdsystem och kulturella faktorer pé&verka hur resultaten kan appliceras i en svensk
kontext.

Resultatdiskussion

Resultatet visar att intensivvardsdagboken utgdr ett komplext och mangdimensionellt stéd for patienter
efter intensivvard. Genom att bidra till kognitiv strukturering, emotionell bearbetning och social
férankring framtrader dagboken som ett verktyg med béde psykologiska och existentiella
implikationer. For att férdjupa férstéelsen kan resultaten tolkas utifrdn KASAM — begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Utifrdn begriplighet framkommer att intensivvérdsdagboken spelar en central roll i att skapa en
sammanhdngande forstdelse av vardtiden. Patienter beskriver ofta fragmenterade minnen, eller total
avsaknad av minne, vilket kan leda till en upplevelse av forvirring och bristande kontroll (Strandberg et
al., 2018; Glimelius Petersson et al., 2018). Dagboken bidrar till att rekonstruera héndelseférloppet
och skapa en narrativ helhet (Levine et al., 2018; Zisopoulos et al., 2022). Detta kan minska kognitiv
dissonans och bidra till att patienten aterfar en kénsla av kontinuitet i sin livsberattelse.

Samtidigt framkommer att begriplighet inte &r en linjdr process. Vissa patienter upplever initialt att
dagbokens innehdll ar emotionellt och kognitivt dvervaldigande (Pattison et al., 2019), vilket indikerar
att forstdelse kréver bade tid och stéd. Detta stéds dven av studier som visar att uppfdlining och
guidning i samband med genomgdng av dagboken kan vara avgérande for hur den tas emot
(Akerman & Langius-Ekl5f, 2018; Engstrém et al., 2018).

Nar det gdller hanterbarhet visar resultatet att intensivvardsdagboken fungerar som ett verktyg for
emotionell bearbetning. Flera studier visar att dagboken kan bidra till att minska symtom pé& dngest,
rddsla och posttraumatisk stress genom att konkretisera upplevelser som tidigare varit diffusa eller
skrémmande (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Aven Villa et al. (2025) och
Tavares et al. (2019) belyser hur dagboken stédjer patienters emotionella férstdelse av vardtiden.

Det framkommer dock att dagboken kan vécka starka kénslor, sarskilt i ett initialt skede, vilket kan
upplevas som belastande. Denna ambivalens kan férstés som en del av en bearbetningsprocess dér
konfrontation med svéra upplevelser ar nédvandig for att mdjliggdra langsiktig psykologisk
anpasshing (Zisopoulos et al., 2022). Samtidigt visar variationen i resultat mellan studier att effekten
inte &r entydig, vilket kan bero pé skillnader i hur interventionen utformas, exempelvis innehdll,
omfattning och uppfédlijning.

Utifrén meningsfullhet framtrdder dagbokens betydelse for relationer och socialt stéd. Genom bidrag
fré&n narstdende och vardpersonal skapas en bild av att patienten varit sedd och omhé&ndertagen, trots
nedsatt medvetandegrad (Hgjager Nielsen et al., 2019; Hogvall et al., 2025). Detta kan bidra till en

kdnsla av tillhérighet och existentiell frygghet.
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Flera studier visar att dagboken kan stérka relationer och bidra till kad férstdelse mellan patient och
narstéende (Strandberg et al., 2018; Levine et al., 2018). Aven uppfsliningsbessk i kombination med
dagbok har visat sig forstérka kénslan av sammanhang och stéd (Engstrém et al., 2018; Akerman &
Langius-Eklsf, 2018).

Samtidigt indikerar resultatet att dagbokens kvalitet har betydelse fér dess upplevda meningsfullhet.
Personliga och reflekterande anteckningar upplevs som mer vardefulla @n enbart medicinsk information
(Strandberg et al., 201 8), vilket understryker vikten av ett personcentrerat férhallningssatt i varden.

Resultatet indikerar att intensivv@rdsdagboken bidrar till kad begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Dagboken majliggér en rekonstruktion av vérdtiden, vilket minskar férvirring och stdarker
patientens forstéelse.

Ur ett hdllbarhetsperspektiv kan intensivvérdsdagbdcker bidra till en mer l&ngsiktigt hallbar vard
genom att minska psykisk ohdlsa och behov av eftervard. Detta kan leda till minskad belastning pé

vardsystemet samt férbattrad livskvalitet for patienter.

Samtidigt krdver implementeringen resurser och kunskap, vilket inneb&r att organisatoriska
forutsattningar ar avgérande.

SLUTSATSER

Denna studie visar att intensivvardsdagboken utgér ett betydelsefullt stéd i Gterhdmtningsprocessen for
patienter efter genomgdngen intensivvard. Genom att mdjliggéra en rekonstruktion av vardtiden
bidrar dagboken till 8kad forstdelse av tidigare fragmenterade eller saknade minnen, vilket i sin tur
kan minska upplevelsen av forvirring och existentiell osdkerhet. Resultatet indikerar att dagboken inte
enbart fungerar som ett informationsbé&rande verktyg, utan dven som ett medel fér att &teruppratta en

sammanhdngande livsberdttelse.

Vidare framkommer att intensivvardsdagboken har en central roll i den emotionella bearbetningen
efter intensivvérd. Genom att synliggéra och konkretisera vardupplevelsen skapas férutsattningar for
att bearbeta svara kdnslor sésom rddsla, oro och stress. Samtidigt visar studien att denna process kan
vara ambivalent, d& dagboken initialt kan vdcka starka emotionella reaktioner. Detta understryker
vikten av att dagboken inte betraktas som en isolerad intervention, utan som en del av en stédjande

vardprocess ddr professionell vagledning kan vara avgérande.

Resultatet belyser dven dagbokens betydelse for att stérka relationer och upplevelsen av socialt stéd.
Genom bidrag frén narstdende och vardpersonal synliggérs den omsorg som omgett patienten under
intensivvardstiden, vilket kan bidra till en 6kad kénsla av tillhérighet och meningsfullhet. Detta framstér
som sdrskilt betydelsefullt i en kontext dér patienten ofta haft begrdnsad medvetenhet och dédrmed

saknar egna minnen av social interaktion.

Sammantaget kan intensivv@rdsdagboken férstds som en intervention som stédjer bade kognitiva,
emotionella och sociala dimensioner av &terh@mtning. Resultatet visar dock att effekten av dagboken
ar beroende av hur den utformas och implementeras. Faktorer sdsom innehdll, sprak, delaktighet fran
ndrstdende samt tidpunkt for introduktion framstdr som avgérande for hur dagboken upplevs och
anvdnds.
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Ur ett kliniskt perspektiv indikerar resultaten att intensivvardsdagbdcker bor integreras i vérdprocessen
pd ett strukturerat och personcentrerat satt. Det finns behov av riktlinjer for hur dagbdcker bor
utformas samt hur patienter ska introduceras till och féljas upp i anvéndningen av dem.
Uppfdliningssamtal i samband med genomgéng av dagboken framstér som sarskilt viktiga for att

stodja patientens bearbetning och minska risken for negativa emotionella reaktioner.

For framtida forskning framstar det som angeldget att underséka vilka komponenter i
intensivvardsdagboken som har storst betydelse for patienters dterhédmining, samt hur interventionen
kan anpassas till olika patientgrupper. Vidare behdvs mer l&ngsiktiga studier for att underséka

dagbokens effekt pd psykisk halsa dver tid.
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ion intervention” berattelser i som : Innan
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ett
screeningsinstr
ument for
PTSD (PTSS-
14) och ett
frageformular
med utrymme
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pd& PTSS14
utan skillnad
mellan
grupperna.
Dagbdckerna
var
hjglpsamma
for att forsté
intensivvérdsv
istelsen.

Tabell 4. Sammanfattning av kvalitetsgranskning enligt CASP.

Bilaga lll. Kvalitetsgranskning

Forfattare, .
. Design
ar

Villa et al., Kvalitativ
2025

Strandber
g etal,
2018

Kvalitativ

Syfte

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

frégestdallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

Urval/datainsa
mling

Urval och
datainsamling
redovisade i
artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i
artikelmatrisen.
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Analys

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i

artikelmatrise

n; bedémdes

Etiska

overvdgan Begrdnsningar

den

Etiska

dvervagan telefonintervijuer.

den
granskades
enligt
relevant
CASP-

fraga.

Etiska

overvdgan

Litet urval.

den
granskades
enligt

Litet urval och



Forfattare, .
. Design
ar

Tavares et Tvdrsnitt

al, 2019

Hogvall et Tvérsnitt

al,, 2025

Pattison et Mixed

al.,, 2019 methods

Akerman & Kohort/deskri

Langius-
Eklof,
2018

ptiv

Hegjager
Nielsen et

al, 2019

Kvalitativ

Syfte

fragestalini
ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

fragestalini
ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

fragestallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

frégestdallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens
fragestallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation fill

Urval/datainsa

mling

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i
artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och

datainsamling
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Analys

med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i

artikelmatrise

Etiska
overvdgan

den

relevant
CASP-

fraga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-
fraga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-
fraga.

Etiska
overvdgan
den

Begrdnsningar

Svarsbortfall och
observationsbas
erad design
begréansar
slutsatser om
orsakssamband.

Tvdrsnittsdesign
begrdnsar
m&jligheten att
uttala sig om
forandring dver
tid.

Komplex design
och bortfall Gver
uppfdljningstiden

granskades .

enligt
relevant
CASP-

fréga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-
fraga.

Etiska
overvdgan
den

granskades

Observationsdes
ign och risk for

selektionsbias.

Litet urval.



Forfattare, .
. Design
ar

Alexander Kvalitativ
sen et al.,

2021

Castillo et  Pilot-RCT
al., 2020

Engstrom  Kvalitativ
et al.,

2018

Zisopoulos Kvalitativ

et al.,
2022

Syfte

studiens
fragestalini

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens
fragestdallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

fragestallni
ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

frégestdallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens
fragestallni

ng.

Urval/datainsa

mling

redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.
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Analys

n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Etiska
overvdgan

den

enligt
relevant
CASP-

fraga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-
fraga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-
fraga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-

fréga.

Etiska
overvdgan
den
granskades
enligt
relevant
CASP-

fraga.

Begrdnsningar

Begrdnsad
overférbarhet
frén ett specifikt
urval.

Pilotstudie med
begrdnsad
statistisk styrka.

Begransad
overforbarhet.

Begrdnsad

overforbarhet.



Forfattare, .
. Design
ar

Kredentser Pilot-RCT
et al.,
2018

Garrouste- RCT
Orgeas et
al, 2019

Levine et  Kvalitativ

al, 2018

Glimelius  Uppfdljiningsst

Petersson udie
et al,,

2018

Syfte

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

fragestallni
ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens

fragestallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation till
studiens
fragestdallni

ng.

Tydligt och
relevant
syfte i
relation fill
studiens

fragestdllni
ng.

Urval/datainsa

mling

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.

Urval och
datainsamling
redovisade i

artikelmatrisen.
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Analys

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysforfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Analysférfara
nde redovisat
i
artikelmatrise
n; bedémdes
med relevant
CASP-mall.

Etiska
dvervdgan Begrdnsningar

den

Etiska Litet urval och

oévervdgan begrdnsad
den statistisk styrka.
granskades

enligt

relevant

CASP-

fraga.

Bortfall och
ingen statistiskt

Etiska
overvdgan
den signifikant effekt
granskades pd primdrt
enligt PTSD-utfall.
relevant

CASP-

fraga.

Etiska Litet urval och
oévervdagan bortfall.

den

granskades

enligt

relevant

CASP-

fréga.

Etiska

dvervégan ign och risk for

Observationsdes
den selektionsbias.
granskades

enligt

relevant

CASP-

fraga.



Baksida
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