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SAMMANFATTNING 

Bakgrund: 

Intensivvården kännetecknas av en högteknologisk och medicinskt avancerad miljö där patienter ofta är 

nedsövda eller medvetandesänkta. Detta kan leda till minnesluckor, förvirring och psykisk ohälsa efter 

utskrivning. Intensivvårdsdagboken är ett omvårdnadsverktyg där vårdpersonal och ibland närstående 

dokumenterar vårdtiden i ett personligt och kronologiskt format. Syftet är att i efterhand ge patienten 

en sammanhängande bild av vårdförloppet och därigenom stödja förståelse och bearbetning av 

upplevelsen. I en vårdmiljö där tekniska interventioner är centrala aktualiseras frågor om hur 

omvårdnad och personcentrerad vård kan upprätthållas. 

Syfte: 

Syftet med denna studie är att belysa patienters upplevelse av intensivvårdsdagbok efter 

genomgången intensivvård. 

Metod: 

Studien genomfördes som en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats enligt Whittemore och 

Knafl (2005). Vetenskapliga artiklar med både kvalitativ och kvantitativ design inkluderades. 

Litteratursökningar genomfördes i databaserna CINAHL och PubMed. Urvalet baserades på 

definierade inklusions- och exklusionskriterier. Data analyserades induktivt genom identifiering av 

meningsbärande enheter, kondensering, jämförelse och kategorisering. 

Resultat: 

Analysen resulterade i tre huvudkategorier: förståelse och meningsskapande, känslomässig bearbetning 

samt relationer och socialt stöd. Intensivvårdsdagboken bidrog till att skapa en sammanhängande bild 

av vårdtiden och minska upplevelsen av fragmenterade minnen. Den fungerade även som ett stöd i att 

bearbeta känslor såsom rädsla och oro. Vidare synliggjorde dagboken närståendes och 

vårdpersonalens närvaro, vilket stärkte upplevelsen av socialt stöd och sammanhang. 

Slutsats: 

Intensivvårdsdagboken framstår som ett betydelsefullt omvårdnadsverktyg som kan stödja patienters 

återhämtning efter intensivvård genom att främja förståelse, emotionell bearbetning och upplevelse av 

socialt stöd. 

Nyckelord: Intensivvårdsdagbok; Intensivvård; Omvårdnad; Patientupplevelse; Psykisk hälsa; 

Kommunikation 



 
 

 

ABSTRACT 

Background: 

Intensive care is characterized by a highly technological and medically advanced environment where 

patients are often sedated or have reduced levels of consciousness. This may result in memory gaps, 

confusion, and psychological distress following discharge. The intensive care unit (ICU) diary is a nursing 

intervention in which healthcare professionals, and sometimes relatives, document the patient’s ICU stay 

in a personal and chronological format. The aim is to provide patients with a coherent understanding of 

their care trajectory and to support psychological processing of the experience. In a context where 

technological interventions are prominent, questions arise regarding how nursing care and person-

centered approaches can be maintained. 

Aim: 

The aim of this study is to shed light on patients' experiences of intensive care diaries after undergoing 

intensive care. 

Method: 

This study was conducted as a structured literature review with an integrative approach, based on 

Whittemore and Knafl’s (2005) methodology. Both qualitative and quantitative studies were included. 

Literature searches were performed in the CINAHL and PubMed databases. The selection process was 

guided by predefined inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed inductively through 

identification of meaning units, data reduction, comparison, and categorization. 

Results: 

The analysis resulted in three main categories: understanding and meaning-making, emotional 

processing, and relationships and social support. ICU diaries contributed to creating a coherent 

understanding of the ICU stay and helped reduce fragmented or unclear memories. They also 

supported emotional processing by helping patients manage feelings such as fear and anxiety. 

Furthermore, the diaries highlighted the presence and involvement of relatives and healthcare 

professionals, which strengthened the patients’ sense of social support and connectedness. 

Conclusion: 

ICU diaries appear to be a valuable nursing intervention that can support patients’ recovery after 

intensive care by promoting understanding, emotional processing, and a sense of social support. 

Keywords: ICU diary; Intensive care; Nursing care; Patient experience; Psychological well-being; 

Communication 
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INTRODUKTION 

INTRODUKTION 

Intensivvård innebär en komplex vårdmiljö där patienter ofta är medvetandesänkta eller sederade och 

där flera avancerade medicinska och omvårdnadsmässiga insatser genomförs samtidigt. Efter 

intensivvård kan patienter ha minnesluckor, fragmenterade minnen och svårigheter att förstå vad som 

har hänt under vårdtiden. Intensivvårdsdagboken är ett omvårdnadsverktyg som kan bidra till att 

rekonstruera vårdförloppet och skapa en mer sammanhängande berättelse. För att dagboken ska 

kunna fylla denna funktion krävs dock att den utformas med kontinuitet, tydlighet och ett 

personcentrerat förhållningssätt. Tidigare forskning visar att patienter ofta uppskattar dagboken 

eftersom den kan hjälpa dem att förstå vårdtiden och bearbeta upplevelsen (Strandberg et al., 2018; 

Højager Nielsen et al., 2019). Samtidigt har forskning visat att dagboksinterventioner kan upplevas 

olika beroende på innehåll, tidpunkt och vilket stöd patienten får när dagboken introduceras 

(Zisopoulos et al., 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

BAKGRUND 

Intensivvårdssjuksköterskan 

Intensivvårdssjuksköterskans huvudområde är omvårdnad av patienter i en högteknologisk och 

medicinskt avancerad miljö. Specialistsjuksköterskan inom intensivvård ansvarar för avancerad 

omvårdnad och verkar i en miljö där specifika kunskaper och erfarenheter är avgörande för vårdens 

kvalitet och utveckling (Svensk sjuksköterskeförening [SSF], 2020a). Korrekt språk och tydlig 

dokumentation är väsentliga ur ett patientsäkerhetsperspektiv. Intensivvårdssjuksköterskan har samtidigt 

en central roll i arbetet med intensivvårdsdagboken, eftersom sjuksköterskor ofta är de som 

dokumenterar patientens vårdförlopp. Johansson et al. (2019) visade att intensivvårdspersonal 

upplevde dagboksskrivandet som meningsfullt men samtidigt förknippat med etiska och praktiska 

dilemman. Kollegialt och organisatoriskt stöd framstod som viktigt för att upprätthålla arbetssättet. 

Detta visar att intensivvårdsdagboken inte enbart är en dokumentationsfråga utan också en del av 

sjuksköterskans omvårdnadsarbete. 

Omvårdnaden inom intensivvården är i stor utsträckning beroende av anhöriga, då patienterna ofta är 

nedsövda eller medvetslösa. Anhöriga bidrar med värdefull information om patientens bakgrund, 

fysiska hälsa och psykosociala förhållanden. I dessa situationer blir intensivvårdssjuksköterskan mer 

involverad i patienten och relationen kan präglas av empati och personligt engagemang, vilket ibland 

uttrycks genom uppmuntrande ord inför kommande interventioner (Kredentser et al., 2025). Ett av 

intensivvårdssjuksköterskans primära ansvarsområden är avancerad övervakning av vitala funktioner. 

Detta inkluderar kontinuerlig bedömning av hemodynamik, respiratorisk och neurologisk status samt 

metabola processer. Förändringar i exempelvis blodtryck, syrgasmättnad och arteriella blodgaser 

analyseras för att tidigt identifiera försämring och initiera adekvata åtgärder. Hantering av 

avancerad medicinteknisk utrustning, såsom respiratorer, infusionspumpar och dialysutrustning, utgör ett 

annat centralt ansvarsområde. Intensivvårdssjuksköterskan ansvarar även för säker 

läkemedelshantering, inklusive dosering, administrering och monitorering av potentiellt riskfyllda 

läkemedel. Detta kräver djup förståelse för farmakologi hos kritiskt sjuka patienter med instabil 

fysiologi (Ishinuki et al., 2023) 

Intensivvårdsdagboken 

Intensivvårdsdagboken utvecklades under 1990-talet i takt med ökad kunskap om de psykologiska 

konsekvenser som kan följa efter intensivvård, såsom minnesluckor, förvirringstillstånd och 

stressrelaterade symtom (Jones et al., 2010; Egerod & Christensen, 2009). Metoden utvecklades tidigt i 

Skandinavien och har beskrivits som ett sätt att hjälpa patienter att rekonstruera och förstå sin 

sjukdomsberättelse efter intensivvård (Egerod et al., 2011a, 2011b). Dagboken innebär vanligen att 

vårdpersonal och ibland närstående dokumenterar patientens vårdtid i ett personligt och kronologiskt 

format. Syftet är att skapa en sammanhängande berättelse som patienten i efterhand kan ta del av 

för att få en överblick över vårdförloppet. 

Ett centralt inslag i dagboken är den kronologiska redogörelsen för vårdtiden. Anteckningarna 

sammanfattar viktiga händelser såsom förändringar i medvetandegrad, respiratorbehandling, 

medicinska åtgärder och omvårdnadsinsatser (Ednell et al., 2017). Avsikten är inte att ersätta 

journalföringen utan att ge en övergripande och begriplig beskrivning av vad som skett under 

intensivvårdstiden. 
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Dagboken kan även innehålla korta förklaringar av medicinsk utrustning och behandlingar som 

förekommit under vårdtiden. Intensivvårdsmiljön präglas av avancerad teknik, exempelvis respiratorer 

och dialysutrustning, vilket kan vara svårt att förstå för den som saknar medicinsk kunskap (Ednell et al., 

2017). Förklarande inslag syftar till att tydliggöra vårdens innehåll och sammanhang. 

I vissa verksamheter ges närstående möjlighet att skriva i dagboken. Deras bidrag kan bestå av 

hälsningar eller beskrivningar av besök under vårdtiden. Detta kan ses som ett sätt att synliggöra 

patientens sociala sammanhang under den period då hen själv inte haft möjlighet att delta aktivt i 

kommunikationen (Jones et al., 2007). 

Kontinuitet i intensivvårdsdagboken som stöd för patientens återhämtning (Egerod et al., 2011a, 

2011b; Johansson et al., 2019) 

Kontinuerlig och daglig dokumentation i intensivvårdsdagboken kan utgöra en viktig del av 

intensivvårdssjuksköterskans omvårdnadsarbete. Genom att skriva fortlöpande skapas en 

sammanhängande och kronologisk berättelse som speglar patientens vårdförlopp över tid (Egerod et 

al., 2011a, 2011b). Detta kan minska risken för informationsluckor och bidra till att patienten i 

efterhand kan förstå händelser som annars kan upplevas som fragmenterade eller overkliga. Forskning 

om intensivvårdspersonal visar samtidigt att dagboksskrivandet kräver tid, kunskap och organisatoriskt 

stöd för att kunna genomföras konsekvent (Johansson et al., 2019). När anteckningarna präglas av 

tydlighet, kontinuitet och ett personcentrerat förhållningssätt kan dagboken fungera som ett stöd i 

bearbetningen av intensivvårdsupplevelsen. 

Psykiskt välbefinnande  

Psykiskt välbefinnande är en central del av individens hälsa och påverkas av både medicinska och 

psykosociala faktorer, särskilt i en kritisk vårdmiljö som intensivvården. För patienter som ofta är 

medvetslösa eller nedsövda, kan den psykologiska påfrestningen av att vara allvarligt sjuk, tillsammans 

med osäkerhet om framtiden och separation från närstående, leda till stress, ångest och förvirring 

(Jones et al., 2007). Att bevara psykiskt välbefinnande under intensivvård är därför av stor betydelse 

för patientens återhämtning och långsiktiga hälsa, eftersom psykisk ohälsa kan påverka kroppslig 

rehabilitering och socialt återinträdande (Egerod & Christensen, 2009). Vårdpersonal, inklusive 

intensivvårdssjuksköterskor, har en viktig roll i att skapa en trygg och förståelig vårdmiljö genom tydlig 

kommunikation och stöd, vilket kan lindra patientens oro och främja psykiskt välbefinnande även under 

den akuta fasen (Kredentser et al., 2025). Dokumentation, exempelvis i intensivvårdsdagboken, kan 

fungera som ett verktyg för att på ett personcentrerat sätt reflektera över patientens psykiska tillstånd 

och behov, samt stödja en kontinuerlig och meningsfull vårdprocess som tar hänsyn till både fysiska och 

psykologiska aspekter av hälsa. Sammanvägt indikerar tidigare forskning att patienter efter 

intensivvård ofta upplever en kombination av kognitiv desorientering, emotionell belastning och 

svårigheter att skapa en sammanhängande förståelse av vårdtiden. Dessa faktorer samverkar och kan 

påverka återhämtningen negativt, vilket understryker behovet av omvårdnadsinsatser som stödjer 

både kognitiv och emotionell bearbetning. 
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Teoretisk referensram och bärande begrepp 

Som teoretisk referensram har den salutogena teorin KASAM (känsla av sammanhang) valts. Teorin 

utvecklades av sociologen Aaron Antonovsky och fokuserar på faktorer som bidrar till att bevara och 

stärka hälsa, snarare än på orsaker till sjukdom (Antonovsky, 1979, 1987). I Hälsa, Stress and 

Bemästringsstrategi beskriver Antonovsky KASAM som en övergripande livshållning som påverkar hur 

individen hanterar påfrestningar. 

KASAM består av tre integrerade komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet 

(Antonovsky, 1987). 

Begriplighet avser i vilken grad individen uppfattar händelser som strukturerade och möjliga att förstå. 

Hanterbarhet handlar om upplevelsen av att ha tillgång till resurser för att möta svårigheter, 

exempelvis stöd från närstående eller vårdpersonal. 

Meningsfullhet avser i vilken utsträckning individen upplever att livets utmaningar är värda att 

engagera sig i. 

Teorin är relevant i relation till examensarbetets ämne eftersom intensivvårdstiden ofta innebär en 

period av begränsad medvetenhet och bristande kontroll. En teoretisk förståelse av hur sammanhang 

kan skapas i efterhand ger en omvårdnadsvetenskaplig grund för att analysera 

intensivvårdsdagbokens funktion utan att på förhand fastställa dess effekter. Samtidigt har KASAM 

kritiserats för att vara en relativt generell modell som inte fullt ut beaktar kontextspecifika faktorer, 

såsom den högteknologiska och ofta fragmenterade vårdmiljö som intensivvård utgör. Detta är viktigt 

att beakta i tolkningen av resultaten, då patienters upplevelser kan påverkas av faktorer som inte helt 

fångas av modellen. 

Problemformulering 

Att konsekvent skriva i intensivvårdsdagboken vid varje arbetspass är en central förutsättning för att 

dagboken ska uppfylla sitt syfte. Om målet är att skapa en sammanhängande och begriplig 

redogörelse för patientens vårdtid krävs kontinuitet i dokumentationen. Intensivvård präglas ofta av 

snabba förändringar i patientens tillstånd, multipla interventioner och en hög grad av teknologisk och 

medicinsk komplexitet. Utan regelbundna anteckningar riskerar viktiga händelser, förändringar och 

omvårdnadsinsatser att utelämnas, vilket kan leda till en fragmenterad berättelse. 

Trots att intensivvårdsdagböcker används som en omvårdnadsintervention för att stödja patienters 

återhämtning efter intensivvård är forskningsresultaten inte entydiga. Kvalitativa studier beskriver att 

dagboken kan hjälpa patienter att förstå vårdtiden, rekonstruera minnen och bearbeta känslor 

(Strandberg et al., 2018; Højager Nielsen et al., 2019). Kvantitativa studier har däremot visat 

varierande resultat för psykiska utfall, och Garrouste-Orgeas et al. (2019) fann exempelvis ingen 

statistiskt signifikant skillnad i PTSD-symtom mellan patienter som fick dagbok och kontrollgruppen. Det 

finns därmed behov av en fördjupad och samlad förståelse av hur patienter själva upplever 

intensivvårdsdagboken och vilken betydelse den har för återhämtningen. 

Ur ett specialistperspektiv innebär detta att intensivvårdssjuksköterskan har ett professionellt ansvar att 

integrera dagboksskrivandet i den dagliga omvårdnaden. Att skriva varje pass handlar inte enbart om 

dokumentation, utan om att bidra till en kontinuerlig och meningsfull berättelse som speglar både 

medicinska åtgärder och omvårdnadens innehåll. Kontinuiteten säkerställer att dagboken förblir ett 

levande omvårdnadsverktyg snarare än en sporadisk anteckning. 
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SYFTE 

Syftet med denna studie är att belysa patienters upplevelse av intensivvårdsdagbok efter 

genomgången intensivvård. 
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METOD 

 

Design 

Studien genomfördes som en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats enligt Whittemore och 

Knafl (2005). Valet av design motiverades av syftet att belysa patienters upplevelser av 

intensivvårdsdagbok efter intensivvård, ett område där forskningen präglas av både kvalitativa och 

kvantitativa ansatser. En integrativ ansats möjliggör en sammanvägning av olika metodologiska 

perspektiv, vilket är relevant vid komplexa omvårdnadsfenomen där både erfarenheter och mätbara 

utfall förekommer (Whittemore & Knafl, 2005). 

Arbetet följde Whittemore och Knafls (2005) femstegsmodell för integrativ analys: 

problemidentifiering, litteratursökning, datainsamling, dataanalys och presentation av resultat. Den 

strukturerade ansatsen stärker transparensen i arbetet. Samtidigt innebär en integrativ litteraturstudie 

metodologiska utmaningar eftersom resultat från studier med olika forskningslogik behöver 

sammanföras på ett transparent sätt. Analysen genomfördes därför stegvis genom identifiering av 

meningsbärande enheter, kondensering, jämförelse och kategorisering. 

Forskningsetiska överväganden beaktades genom att endast inkludera studier med etiskt 

godkännande. 

Urval 

Urvalet baserades på en PEO-struktur (Population, Exposure, Outcome) för att tydliggöra studiens 

avgränsning i relation till syftet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024). 

• Population: Vuxna patienter (≥19 år) som vårdats inom intensivvård  

• Exponering: Intensivvårdsdagbok  

• Utfall: Patienters upplevelser och erfarenheter av intensivvårdsdagbok  

Inklusionskriterier 

Peer-reviewade originalartiklar publicerade mellan 2015–2025, skrivna på svenska eller engelska, 

som inkluderade patienter som haft tillgång till intensivvårdsdagbok. 

Exklusionskriterier 

Studier som fokuserade på anhörigas eller vårdpersonals perspektiv, pediatriska populationer samt 

litteraturöversikter. 

Tab I. PEO-struktur för litteratursökningen. 

P (Population/problem/patient) Vuxna patienter (>19 år) som vårdats på 
intensivvårdavdelning 

E (Exposure/ intervention) intensivvårdsdagboken 

O (Outcome) Patienters Upplevelse/erfarenhet av IVA-dagbok 
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Datainsamling 

Litteratursökningar genomfördes i databaserna CINAHL och PubMed, vilka är relevanta för 

omvårdnadsforskning och medicinsk vetenskap. Databaserna valdes eftersom de ger tillgång till 

forskning inom omvårdnad respektive medicin och är relevanta för studiens syfte (Flanagan & Beck, 

2024; Polit & Beck, 2021). 

Innan den slutliga sökningen genomfördes en inledande fritextsökning för att bedöma sökordens 

relevans och identifiera centrala begrepp. Därefter utformades en sökstrategi utifrån PEO-strukturen. 

Booleska operatorer (AND och OR) användes för att kombinera sökorden. Sökningen dokumenterades i 

Bilaga I för att göra urvalsprocessen transparent och möjlig att följa. 

En exempelsträng var: 

("Intensive Care Units" OR ICU) AND ("Patient Diary" OR diary) AND (experience* OR perception* OR 

well-being) 

Sökningarna begränsades till: 

Publiceringsår 2015–2025, Vuxna (≥19 år), Peer reviewed, Engelska eller svenska. 

Sökningen genomfördes i CINAHL och PubMed. CINAHL gav 73 träffar efter begränsningar och 

PubMed gav 114 träffar, totalt 187 träffar. Efter att dubbletter hade tagits bort återstod 98 unika 

träffar för granskning. Av dessa exkluderades 66 efter granskning av titel och abstrakt och 32 artiklar 

gick vidare till fulltextgranskning. Fyra artiklar kunde inte erhållas i fulltext, vilket innebar att 28 

artiklar granskades i fulltext. Därefter exkluderades 13 artiklar utifrån inklusions- och 

exklusionskriterierna. Totalt inkluderades 15 artiklar i den slutliga analysen. En detaljerad redovisning 

av sökprocessen återfinns i Bilaga I och de inkluderade artiklarna presenteras i artikelmatrisen i Bilaga 

II. 
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Kvalitetsgranskning 

Kvalitetsgranskningen genomfördes med hjälp av Critical Appraisal Skills Programme (CASP, 2024). 
Granskningsmall valdes utifrån respektive studiedesign. Ingen poängsättning eller sammanvägd 
klassificering i exempelvis hög, medelhög eller låg kvalitet genomfördes. I stället bedömdes varje 
studie utifrån relevanta frågor i respektive CASP-mall, såsom tydlighet i syfte, lämplighet i 
studiedesign, urval, datainsamling, analys, etiska överväganden och studiens begränsningar. Resultatet 
av kvalitetsgranskningen redovisas i Bilaga III. Bedömningen användes som stöd för att värdera 
studiernas metodologiska styrkor och begränsningar vid tolkningen av resultaten. 

Granskningen fokuserade på studiernas metodologiska kvalitet, inklusive tydlighet i forskningsfråga, 
urval, datainsamling, analys och etiska överväganden. Någon poängmodell eller kvalitetsklassificering 
användes inte. Identifierade styrkor och begränsningar beaktades i den fortsatta tolkningen av 
resultaten. 

Tab II. 

Studie Design 
Poäng 

(uppfyllda/totalt) 
Procent Kvalitet 

Villa et al., 2025 Kvalitativ 11/13 85 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Strandberg et al., 2018 Kvalitativ 10/13 77 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Tavares et al., 2019 Tvärsnitt 8/10 80 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Högvall et al., 2025 Tvärsnitt 7/10 70 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Pattison et al., 2019 
Blandad 

metod 
9/12 75 % 

Bedömd enligt 

CASP 

Åkerman & Langius-Eklöf, 

2018 
Tvärsnitt 8/10 80 % 

Bedömd enligt 

CASP 

Højager Nielsen et al., 2019 Kvalitativ 11/13 85 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Alexandersen et al., 2021 Kvalitativ 10/13 77 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Castillo et al., 2020 RCT 12/14 86 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Engström et al., 2018 Kvalitativ 9/13 69 % 
Bedömd enligt 

CASP 
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Studie Design 
Poäng 

(uppfyllda/totalt) 
Procent Kvalitet 

Zisopoulos et al., 2022 Kvalitativ 11/13 85 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Kredentser et al., 2018 RCT 13/14 93 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Levine et al., 2018 Kvalitativ 10/13 77 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Garrouste-Orgeas et al., 2019 RCT 12/14 86 % 
Bedömd enligt 

CASP 

Glimelius Petersson et al., 

2018 
Kvalitativ 9/13 69 % 

Bedömd enligt 

CASP 

De kvalitativa studierna utgjorde en stor del av materialet och präglades generellt av tydliga syften 

och genomtänkta metodval. Datainsamling och analys beskrevs oftast transparent, och resultaten 

stärktes genom deltagarnas egna citat, vilket gav djup och trovärdighet. I vissa studier kunde 

resonemang kring forskarens påverkan ha utvecklats ytterligare. 

De kvantitativa tvärsnittsstudierna hade överlag en stabil struktur med tydligt redovisade metoder och 

relevanta mätinstrument. Några studier hade dock mindre urval eller saknade powerberäkning, vilket 

kan påverka resultatens generaliserbarhet. 

De randomiserade kontrollerade studierna varierade i omfattning. En större multicenterstudie utmärkte 

sig genom tydlig randomisering och robust statistisk analys. Pilotstudierna var välplanerade men 

begränsades av små urval, vilket kräver försiktig tolkning. 

Den kohortbaserade uppföljningsstudien bidrog med ett längre perspektiv på patienternas 

återhämtning. Trots visst bortfall bedömdes den ha en stabil metodologisk grund. 

 

 

Dataanalys 

Data analyserades enligt en induktiv ansats inspirerad av Whittemore och Knafls (2005) integrativa 
analysmodell. Analysen genomfördes i flera steg. 

Först identifierades meningsbärande enheter i respektive artikel som svarade mot syftet. Dessa 
kondenserades därefter till kortare enheter med bibehållet innehåll. Därefter kodades och jämfördes 
materialet mellan studier i en konstant jämförande analys för att identifiera likheter och skillnader. 

Slutligen organiserades koderna i subkategorier och övergripande kategorier. Den induktiva ansatsen 
innebar att kategorierna växte fram ur materialet snarare än att vara förutbestämda, vilket stärker 
studiens öppenhet men samtidigt innebär en risk för tolkningberoende resultat. 

Efter den initialt induktiva kodningen användes KASAM som en teoretisk tolkningsram. Teorin användes 
således inte för att styra vilka koder som identifierades, utan för att i ett senare steg tolka hur 
resultaten kunde förstås i relation till begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Detta innebär att 
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analysens första fas var induktiv medan den efterföljande tolkningen hade ett teoretiskt, deduktivt 
inslag. 

Datareduktion – Identifiering av meningsbärande enheter relaterade till syftet. 

1. Datadisplay – Sammanställning av fynd i tabellform för att synliggöra mönster. 

2. Jämförelse – Likheter och skillnader mellan studier analyserades. 

3. Temabildning – Övergripande teman och subteman identifierades induktivt. 

Tab III. 

Analyssteg 
Tema Subtema Teoretisk koppling 

Datadisplay Förståelse och meningsskapande Tydliggörande av tid och behandling Begriplighet 

Etiska aspekter 

Denna studie är en strukturerad litteraturstudie med integrativ ansats och innefattar ingen insamling av 

primärdata. Enligt Lag (2003:460) om etikprövning av forskning som avser människor krävs 

etikprövning för forskning som omfattas av lagens bestämmelser. Eftersom studien är en litteraturstudie 

och inte innebär insamling eller behandling av personuppgifter från forskningspersoner inom ramen för 

det egna arbetet krävs ingen etikprövning. Trots detta har forskningsetiska principer beaktats genom 

hela arbetet. 

Samtliga inkluderade studier hade genomgått etisk granskning i sina respektive originalstudier. Endast 

studier med tydligt redovisade etiska överväganden inkluderades, vilket stärker den etiska kvaliteten i 

det samlade materialet. 

En risk–nytta-analys genomfördes på metanivå. Risken för skada bedöms som obefintlig, medan nyttan 

består i ökad kunskap om en omvårdnadsintervention som kan bidra till förbättrad återhämtning och 

psykiskt välbefinnande hos intensivvårdspatienter. 

Forskningsetiska principer såsom noggrannhet, transparens och objektivitet har beaktats i enlighet med 

Vetenskapsrådet (2017). Arbetet har också förhållit sig till risker för oredlighet genom att eftersträva 

korrekt återgivning av källor och resultat. Falsifiering och förfalskning har undvikits genom att resultat 

inte har ändrats eller anpassats för att passa studiens syfte. Plagiering har motverkats genom tydlig 

källhänvisning och genom att egna formuleringar skilts från tidigare publicerat material. 
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RESULTAT 

Resultatet baseras på en integrativ analys av inkluderade studier som belyser patienters 

upplevelser av intensivvårdsdagbok efter genomgången intensivvård. Analysen genomfördes 

induktivt och resulterade i tre övergripande huvudkategorier med tillhörande subkategorier. 

Dessa beskriver hur intensivvårdsdagboken bidrar till att skapa förståelse, möjliggör 

emotionell bearbetning samt påverkar upplevelsen av relationer och socialt stöd. 

Tab IIII. 

Huvudkategori 
Subkategori 

Förståelse och meningsskapande Tydliggörande av vårdtid och händelseförlopp 

 Återskapande av minnesluckor 

Känslomässig bearbetning Hantering av rädsla, oro och stress 

 Emotionell bearbetning och integrering 

Relationer och socialt stöd Bekräftelse av relationer 

 Upplevelse av stöd från närstående och personal 

Resultatet baseras på en integrativ analys av femton vetenskapliga studier som belyser 

patienters upplevelser av intensivvårdsdagboken efter genomgången intensivvård. Analysen 

resulterade i tre övergripande huvudkategorier: förståelse och meningsskapande, 

känslomässig bearbetning samt relationer och socialt stöd. Dessa kategorier beskriver hur 

intensivvårdsdagboken påverkar patienters bearbetning av vårdtiden, deras emotionella 

reaktioner samt deras upplevelse av relationell kontinuitet. 

Förståelse och meningsskapande 

Ett återkommande fynd i samtliga inkluderade studier är att intensivvårdsdagboken bidrar till 

att skapa förståelse för en vårdtid som ofta präglas av minnesförlust, fragmenterade 

upplevelser och kognitiv desorientering. Flera studier visar att patienter efter intensivvård har 

begränsade eller inga minnen av vårdförloppet, vilket skapar svårigheter att förstå vad som 

har hänt (Strandberg et al., 2018; Levine et al., 2018; Glimelius Petersson et al., 2018). 

Intensivvårdsdagboken fungerar i detta sammanhang som ett strukturerande verktyg som 

rekonstruerar vårdförloppet genom en kronologisk berättelse. Patienter beskriver hur 

dagboken möjliggör en successiv återuppbyggnad av händelser, vilket skapar en 

sammanhängande förståelse av en annars fragmenterad vårdperiod (Åkerman & Langius-

Eklöf, 2018; Zisopoulos et al., 2022). Detta gäller särskilt i relation till upplevelser av 

hallucinationer eller drömliknande minnesbilder, där dagboken bidrar till att skilja verklighet 

från ICU-relaterade minnesförvrängningar. 

Vidare framkommer att dagboken inte enbart fyller i minnesluckor utan även ger en ökad 

förståelse för den medicinska och omvårdnadsmässiga kontexten. Förklaringar av 
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medicinteknisk utrustning och behandlingar hjälper patienter att tolka vårdtiden i efterhand, 

vilket bidrar till ökad begriplighet (Ednell et al., 2017; Levine et al., 2018). Sammantaget 

visar resultaten att dagboken fungerar som ett kognitivt stöd i processen att skapa mening i en 

period präglad av förlorad kontroll och osäkerhet. 

Känslomässig bearbetning 

Intensivvårdsdagboken framträder i flera studier som ett centralt verktyg för emotionell 

bearbetning efter intensivvård. Patienter beskriver hur läsningen av dagboken möjliggör en 

gradvis hantering av starka känslor såsom rädsla, ångest och stress som uppstått under och 

efter vårdtiden (Villa et al., 2025; Kredentser et al., 2018; Tavares et al., 2019). 

Samtidigt visar resultaten att dagboken kan framkalla initiala starka emotionella reaktioner, 

särskilt vid första genomläsningen. Garrouste-Orgeas et al. (2019) beskriver hur denna 

emotionella aktivering kan upplevas som överväldigande, men samtidigt utgöra en del av en 

bearbetningsprocess där patienten gradvis integrerar sina upplevelser. Liknande mönster 

återfinns i Pattison et al. (2019), där variationer i hur dagboken togs emot relaterades till 

individuella skillnader i emotionell beredskap. 

Flera studier visar även att dagboken kan bidra till minskade symtom på posttraumatisk stress 

efter intensivvård (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Effekten beskrivs 

som kopplad till ökad förståelse och kognitiv strukturering av vårdtiden, vilket minskar 

känslor av kaos och osäkerhet. Villa et al. (2025) lyfter att dagboken även kan fungera som ett 

emotionellt stöd genom att synliggöra omsorg och närvaro under vårdtiden, vilket stärker 

patientens känsla av trygghet i efterförloppet. 

Sammantaget visar resultaten att intensivvårdsdagboken har en dubbel funktion i den 

emotionella bearbetningen, där den både kan väcka starka känslor och samtidigt bidra till 

integration och minskad psykologisk belastning. 

Relationer och socialt stöd 

En tredje framträdande kategori i resultatet är intensivvårdsdagbokens betydelse för patienters 

upplevelse av relationer och socialt stöd. Flera studier visar att dagboken fungerar som en 

länk mellan patientens medvetslösa vårdtid och den omgivande sociala kontexten, där både 

vårdpersonal och närstående bidrar till innehållet (Højager Nielsen et al., 2019; Högvall et al., 

2025). 

Patienter beskriver att anteckningar från sjuksköterskor och närstående skapar en känsla av att 

vara sedd och omhändertagen även under perioder av medvetslöshet. Detta bidrar till en stärkt 

upplevelse av relationell kontinuitet och tillhörighet (Engström et al., 2018; Åkerman & 

Langius-Eklöf, 2018). Särskilt när anhöriga bidrar med personliga hälsningar eller 

beskrivningar av besök framträder dagboken som en socialt förankrad berättelse snarare än 

enbart en medicinsk dokumentation. 

Strandberg et al. (2018) visar dock att innehållets karaktär har betydelse för upplevelsen, där 

personliga och emotionellt uttrycksfulla anteckningar upplevs som mer meningsskapande än 

enbart teknisk information. Detta indikerar att dagbokens sociala funktion är beroende av hur 

den utformas och hur relationer synliggörs i texten. 
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Sammantaget visar resultaten att intensivvårdsdagboken inte enbart fungerar som ett 

individuellt minnesstöd, utan även som ett verktyg för att rekonstruera sociala relationer och 

stärka patientens upplevelse av att ha varit del av en omsorgsfull vårdkontext. 

DISKUSSION 

 

Metoddiskussion 

Metoddiskussion 

Valet av en integrativ litteraturöversikt enligt Whittemore och Knafl (2005) möjliggjorde inkludering av 

studier med olika metodologiska ansatser, vilket är en styrka då fenomenet intensivvårdsdagbok 

studerats både kvalitativt och kvantitativt. Detta möjliggör en bred och nyanserad förståelse av 

patienters upplevelser. Samtidigt innebär metodvalet en utmaning då studiernas heterogenitet kan 

försvåra jämförelser och syntes av resultat. En begränsning i studien är att endast två databaser 

användes, vilket kan ha medfört att relevant forskning har missats. Vidare kan språkbegränsningen till 

svenska och engelska ha exkluderat studier publicerade på andra språk, vilket påverkar 

överförbarheten. Även forskarens subjektiva tolkning i den induktiva analysprocessen kan ha påverkat 

resultatets utformning. 

De inkluderade studierna omfattade både kvalitativa studier (exempelvis Strandberg et al., 2018; 

Højager Nielsen et al., 2019), kvantitativa studier (Tavares et al., 2019; Högvall et al., 2025) samt 

randomiserade kontrollerade studier (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Detta 

stärker studiens evidensbas, men innebär samtidigt att resultaten bygger på olika typer av data och 

evidensnivåer. Exempelvis ger kvalitativa studier en djupare förståelse för upplevelser, medan RCT-

studier bidrar med kunskap om effekt, vilket kan skapa en komplexitet i tolkningen. 

Datainsamlingen baserades på vetenskapliga databaser, vilket stärker trovärdigheten. Samtidigt finns 

en risk att relevanta studier exkluderats på grund av val av sökord, databaser eller 

språkbegränsningar. Att artiklarna huvudsakligen var skrivna på engelska och översattes till svenska 

kan innebära en risk för nyansförlust, särskilt vid analys av upplevelser och känslor. 

Analysprocessen genomfördes i flera steg med identifiering av meningsbärande enheter, kondensering 

och tematisering. Den induktiva ansatsen är en styrka då den möjliggör att resultatet växer fram ur 

data utan att styras av en förutbestämd teori. Samtidigt innebär denna ansats att analysen påverkas 

av forskarens tolkning, vilket kan påverka studiens pålitlighet. 

Användningen av datareduktion, datadisplay och jämförelse mellan studier bidrar till en systematisk 

och transparent analysprocess. Dock finns en risk att kondenseringen av data medför att kontextuella 

nyanser går förlorade. Detta är särskilt relevant då upplevelser av intensivvård är komplexa och 

individuella. 

Vidare kan variationer i hur intensivvårdsdagböcker implementerats i de olika studierna ha påverkat 

resultaten. Exempelvis skiljer sig innehåll, omfattning och vilka som skriver i dagboken (personal, 

närstående eller båda), vilket kan påverka jämförbarheten mellan studierna (Pattison et al., 2019; 

Högvall et al., 2025). 
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Användningen av KASAM som teoretisk referensram i ett senare skede av analysen stärker studiens 

teoretiska förankring utan att begränsa den initiala induktiva processen. Samtidigt finns en risk att 

teorin påverkar tolkningen retrospektivt, vilket kan innebära att vissa aspekter framhävs mer än andra. 

Överförbarheten bedöms som relativt god då studierna genomförts i olika länder och kontexter. Dock 

kan skillnader i vårdsystem och kulturella faktorer påverka hur resultaten kan appliceras i en svensk 

kontext. 

 

Resultatdiskussion 

 

Resultatet visar att intensivvårdsdagboken utgör ett komplext och mångdimensionellt stöd för patienter 

efter intensivvård. Genom att bidra till kognitiv strukturering, emotionell bearbetning och social 

förankring framträder dagboken som ett verktyg med både psykologiska och existentiella 

implikationer. För att fördjupa förståelsen kan resultaten tolkas utifrån KASAM – begriplighet, 

hanterbarhet och meningsfullhet. 

Utifrån begriplighet framkommer att intensivvårdsdagboken spelar en central roll i att skapa en 

sammanhängande förståelse av vårdtiden. Patienter beskriver ofta fragmenterade minnen, eller total 

avsaknad av minne, vilket kan leda till en upplevelse av förvirring och bristande kontroll (Strandberg et 

al., 2018; Glimelius Petersson et al., 2018). Dagboken bidrar till att rekonstruera händelseförloppet 

och skapa en narrativ helhet (Levine et al., 2018; Zisopoulos et al., 2022). Detta kan minska kognitiv 

dissonans och bidra till att patienten återfår en känsla av kontinuitet i sin livsberättelse. 

Samtidigt framkommer att begriplighet inte är en linjär process. Vissa patienter upplever initialt att 

dagbokens innehåll är emotionellt och kognitivt överväldigande (Pattison et al., 2019), vilket indikerar 

att förståelse kräver både tid och stöd. Detta stöds även av studier som visar att uppföljning och 

guidning i samband med genomgång av dagboken kan vara avgörande för hur den tas emot 

(Åkerman & Langius-Eklöf, 2018; Engström et al., 2018). 

När det gäller hanterbarhet visar resultatet att intensivvårdsdagboken fungerar som ett verktyg för 

emotionell bearbetning. Flera studier visar att dagboken kan bidra till att minska symtom på ångest, 

rädsla och posttraumatisk stress genom att konkretisera upplevelser som tidigare varit diffusa eller 

skrämmande (Kredentser et al., 2018; Garrouste-Orgeas et al., 2019). Även Villa et al. (2025) och 

Tavares et al. (2019) belyser hur dagboken stödjer patienters emotionella förståelse av vårdtiden. 

Det framkommer dock att dagboken kan väcka starka känslor, särskilt i ett initialt skede, vilket kan 

upplevas som belastande. Denna ambivalens kan förstås som en del av en bearbetningsprocess där 

konfrontation med svåra upplevelser är nödvändig för att möjliggöra långsiktig psykologisk 

anpassning (Zisopoulos et al., 2022). Samtidigt visar variationen i resultat mellan studier att effekten 

inte är entydig, vilket kan bero på skillnader i hur interventionen utformas, exempelvis innehåll, 

omfattning och uppföljning. 

Utifrån meningsfullhet framträder dagbokens betydelse för relationer och socialt stöd. Genom bidrag 

från närstående och vårdpersonal skapas en bild av att patienten varit sedd och omhändertagen, trots 

nedsatt medvetandegrad (Højager Nielsen et al., 2019; Högvall et al., 2025). Detta kan bidra till en 

känsla av tillhörighet och existentiell trygghet. 
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Flera studier visar att dagboken kan stärka relationer och bidra till ökad förståelse mellan patient och 

närstående (Strandberg et al., 2018; Levine et al., 2018). Även uppföljningsbesök i kombination med 

dagbok har visat sig förstärka känslan av sammanhang och stöd (Engström et al., 2018; Åkerman & 

Langius-Eklöf, 2018). 

Samtidigt indikerar resultatet att dagbokens kvalitet har betydelse för dess upplevda meningsfullhet. 

Personliga och reflekterande anteckningar upplevs som mer värdefulla än enbart medicinsk information 

(Strandberg et al., 2018), vilket understryker vikten av ett personcentrerat förhållningssätt i vården. 

Resultatet indikerar att intensivvårdsdagboken bidrar till ökad begriplighet, hanterbarhet och 

meningsfullhet. Dagboken möjliggör en rekonstruktion av vårdtiden, vilket minskar förvirring och stärker 

patientens förståelse. 

Ur ett hållbarhetsperspektiv kan intensivvårdsdagböcker bidra till en mer långsiktigt hållbar vård 

genom att minska psykisk ohälsa och behov av eftervård. Detta kan leda till minskad belastning på 

vårdsystemet samt förbättrad livskvalitet för patienter. 

Samtidigt kräver implementeringen resurser och kunskap, vilket innebär att organisatoriska 

förutsättningar är avgörande. 

 

 

SLUTSATSER 

Denna studie visar att intensivvårdsdagboken utgör ett betydelsefullt stöd i återhämtningsprocessen för 

patienter efter genomgången intensivvård. Genom att möjliggöra en rekonstruktion av vårdtiden 

bidrar dagboken till ökad förståelse av tidigare fragmenterade eller saknade minnen, vilket i sin tur 

kan minska upplevelsen av förvirring och existentiell osäkerhet. Resultatet indikerar att dagboken inte 

enbart fungerar som ett informationsbärande verktyg, utan även som ett medel för att återupprätta en 

sammanhängande livsberättelse. 

Vidare framkommer att intensivvårdsdagboken har en central roll i den emotionella bearbetningen 

efter intensivvård. Genom att synliggöra och konkretisera vårdupplevelsen skapas förutsättningar för 

att bearbeta svåra känslor såsom rädsla, oro och stress. Samtidigt visar studien att denna process kan 

vara ambivalent, då dagboken initialt kan väcka starka emotionella reaktioner. Detta understryker 

vikten av att dagboken inte betraktas som en isolerad intervention, utan som en del av en stödjande 

vårdprocess där professionell vägledning kan vara avgörande. 

Resultatet belyser även dagbokens betydelse för att stärka relationer och upplevelsen av socialt stöd. 

Genom bidrag från närstående och vårdpersonal synliggörs den omsorg som omgett patienten under 

intensivvårdstiden, vilket kan bidra till en ökad känsla av tillhörighet och meningsfullhet. Detta framstår 

som särskilt betydelsefullt i en kontext där patienten ofta haft begränsad medvetenhet och därmed 

saknar egna minnen av social interaktion. 

Sammantaget kan intensivvårdsdagboken förstås som en intervention som stödjer både kognitiva, 

emotionella och sociala dimensioner av återhämtning. Resultatet visar dock att effekten av dagboken 

är beroende av hur den utformas och implementeras. Faktorer såsom innehåll, språk, delaktighet från 

närstående samt tidpunkt för introduktion framstår som avgörande för hur dagboken upplevs och 

används. 
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Ur ett kliniskt perspektiv indikerar resultaten att intensivvårdsdagböcker bör integreras i vårdprocessen 

på ett strukturerat och personcentrerat sätt. Det finns behov av riktlinjer för hur dagböcker bör 

utformas samt hur patienter ska introduceras till och följas upp i användningen av dem. 

Uppföljningssamtal i samband med genomgång av dagboken framstår som särskilt viktiga för att 

stödja patientens bearbetning och minska risken för negativa emotionella reaktioner. 

För framtida forskning framstår det som angeläget att undersöka vilka komponenter i 

intensivvårdsdagboken som har störst betydelse för patienters återhämtning, samt hur interventionen 

kan anpassas till olika patientgrupper. Vidare behövs mer långsiktiga studier för att undersöka 

dagbokens effekt på psykisk hälsa över tid.  
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percepti
ons of 
an 
intensive 
care unit 
diary 
written 
by 
relatives
: A 
hermene
utic 
phenom
enologic
al study 

Att undersöka 
patienters 
uppfattningar 
om en 
intensivvårds
dagbok 
skriven av 
anhöriga, 
inklusive 
bilder 
tillagda av 
personal. 

Design: 
Intervjustudie 
 
Urval: 10 
patienser på 
två iva 
avdelningar i 
Danmark 
 
Datainsamling: 
Intervjuer i 
hemmet 6-12 
månader efter 
iva 
 
Analys: 
Intervjuerna 
analyserades 
med hjälp av 
Ricoeurs 
tolkningsteori. 

Patienterna 
tyckte att 
dagboken 
skriven av 
anhöriga med 
foton tagna 
av personal 
var värdefull 
och gav 
information 
som hjälpte 
dem att 
förstå sin tid 
på 
intensivvårds
avdelningen. 
Dagbokstexte
n gav 
patienterna 
insikt i 
anhörigas 
upplevelser 
och lidande. 
Patienterna 
berördes av 
den kärlek 
och omsorg 
som 
förmedlades i 
dagboken, 
men 
dagböckerna 
kunde 
överväldiga 
patienterna 
när de 

CASP – 
kvalitat
iv 
studie 
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konfronterad
es med den 
sorg och 
ångest som 
deras 
anhöriga 
utstod. 

Alexandersen, I., Haugdahl, 
H. S., Stjern, B., Paulsby, T. E., 
Lund, S. B., & Haugan, G. 
(2021). “I want to get back!” 

A qualitative study of long‐
term critically ill patients’ 
inner strength and willpower: 

Back home after long‐term 
intensive care. Journal of 
Clinical Nursing (John Wiley 
& Sons, Inc.), 30(19/20), 
3023–3035. https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
111/jocn.15812 
 

I want 
to get 
back!” A 
qualitati
ve study 

of long‐
term 
critically 
ill 
patients’ 
inner 
strength 
and 
willpow
er: Back 
home 
after 

long‐
term 
intensive 
care. 

Att ge insikter 
i vad som 
främjar och 
utmanar inre 
styrka och 
viljestyrka hos 
tidigare 
kritiskt sjuka 
patienter 
hemma efter 
en långtids 
IVA-vistelse. 

Design: En 
kvalitativ, 
hermeneutisk-
fenomenologis
k metod med 
djupintervjuer 
med tidigare 
långtidsvårda
de IVA-
patienter. 
 
Urval: Sjutton 
långtidsvårda
de IVA- 
 
Datainsamling: 
patienter 
intervjuades 
6–20 
månader efter 
IVA-
utskrivning. 
 
Analys: 
(COREQ, 
2007). 

Hemma efter 
utskrivning 
från sjukhuset 
klarade sig 
vissa tidigare 
patienter bra 
medan andra 
led av tunga 
mentala och 
fysiska 
bördor, 
tillsammans 
med 
ekonomiska 
problem. De 
hanterade 
sina 
utmaningar 
på olika sätt: 
vissa fann 
tröst och insikt 
genom att 
läsa sin 
dagbok 
skriven av 
sina 
intensivvårdss
juksköterskor, 
medan flera 
kämpade 
ensamma och 
upplevde ett 
ensamt, tyst 
lidande; 
dessa krävde 
uppföljande 
stöd från 
vårdsystemet. 

CASP – 
kvalitat
iv 
studie 

Castillo, M. I., Mitchell, M., 
Davis, C., Powell, M., Le 
Brocque, R., Ullman, A., 
Wetzig, K., Rattray, J., Hull, 
A. M., Kenardy, J., & Aitken, 
L. M. (2020). Feasibility and 
acceptability of conducting a 
partially randomised 
controlled trial examining 
interventions to improve 
psychological health after 
discharge from the intensive 

Feasibili
ty and 
accepta
bility of 
conducti
ng a 
partially 
randomi
sed 
controlle
d trial 
examini

Syftet med 
denna studie 
var att 
undersöka 
genomförbar
heten och 
acceptansen, 
för patienter, 
familjemedle
mmar och 
kliniker, av 
informationsgi

Design: Detta 
var en 
pilotstudie, 
delvis 
randomiserad 
patientprefere
nsstudie 
 
Urval: Ett 
sjukhus i 
Australien 
 

Sextioen 
patienter 
rekryterades; 
45 fullföljde 
3-
månadersupp
följningen (74 
%) och 37 
(61 %), 6-
månadersupp
följningen. 
Deltagarna 

CASP – 
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misera
d 
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care unit. Australian Critical 
Care, 33(6), 488–496. 
https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
016/j.aucc.2020.01.002 
 

ng 
intervent
ions to 
improve 
psycholo
gical 
health 
after 
discharg
e from 
the 
intensive 
care 
unit. 

vning via en 
intensivvårds
dagbok eller 
utskrivningssa
mmanfattning 
för att stödja 
psykologisk 
återhämtning 
för 
överlevande 
av kritisk 
sjukdom. 

Datainsamling: 
Sextioen 
patienter 
rekryterades; 
 
Analys: Inom 
det delvis 
randomiserad
e ramverket 
valde 34 
patienter sin 
intervention – 
fyra valde 
vanlig vård, 
10 IVA-
dagbok och 
20 
utskrivningssa
mmanfattning 

var 
medicinska 
(39 %), 
kirurgiska (30 
%) och 
traumapatien
ter (31 %); i 
åldern 55 
[interkvartilint
ervall (IQR): 
36–67] år; 
och stannade 
på 
intensivvårds
avdelningen i 
7 [IQR: 3–13] 
dagar och på 
sjukhus i 23 
[IQR: 14–32] 
dagar. Inom 
det delvis 
randomiserad
e ramverket 
valde 34 
patienter sin 
intervention – 
fyra valde 
vanlig vård, 
10 IVA-
dagbok och 
20 
utskrivningssa
mmanfattning
. De 
återstående 
27 
patienterna 
randomiserad
es – nio 
vanlig vård, 
10 IVA-
dagbok och 
sju 
utskrivningssa
mmanfattning
. Majoriteten 
(>90 %) 
ansåg att 
varje 
intervention 
var hjälpsam 
under 
återhämtning
en; dock 
rapporterade 
en 
betydande 
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andel av 
patienterna 
obehag i 
samband 
med att läsa 
IVA-
dagboken 
(42 %) eller 
utskrivningssa
mmanfattning
en (15 %). 
Läkare 
rapporterade 
att de 
tvekade att 
göra 
dagboksante
ckningar. 

Engström, Å., Rogmalm, K., 
Marklund, L., & Wälivaara, 

B. (2018). Follow‐up visit in 
an ICU: receiving a sense of 
coherence. Nursing in Critical 
Care, 23(6), 308–315. 
https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
111/nicc.12168 
 

 Follow‐
up visit 
in an 
ICU: 
receivin
g a 
sense of 
coheren
ce. 

Att beskriva 
patienters 
upplevelser 
av ett 
uppföljningsb
esök på en 
intensivvårds
avdelning 
(IVA) efter att 
ha varit 
kritiskt sjuk 
och 
omvårdats 
där. 

Design: 
Kvalitativ 
deskriptiv 
 
Urval: 9 
patienter  
 
Datainsamling: 
Semistrukturer
ade intervjuer 
genomfördes 
med nio 
patienter och 
analyserades 
med hjälp av 
kvalitativ 
innehållsanaly
s. 
 
Analys: 
Kvalitativ 
innehålls 
analys 

Under 
uppföljningsb
esöken på 
IVA bidrar 
anhöriga, 
patientdagbo
ken och de 
som deltagit i 
vården till att 
fylla 
minnesluckor 
för att skapa 
en bild och en 
förklaring av 
vårdperioden
.  

CASP – 
kvalitat
iv 
studie 

Zisopoulos, G., Triliva, S., & 
Roussi, P. (2022). Processing 
Intensive Care Unit Treatment 
Experiences: A Thematic 
Analysis of a Diary 
Intervention. Qualitative 
Health Research, 32(2), 
371–384. https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
177/10497323211055459 
 

Processi
ng 
Intensive 
Care 
Unit 
Treatme
nt 
Experie
nces: A 
Themati
c 
Analysis 
of a 
Diary 
Intervent
ion 

Studien syftar 
till att 
undersöka hur 
tidigare 
patienter — 
överlevande 
från vård på 
intensivvårds
avdelning 
(ICU) — 
upplever sin 
vårdtid, och 
hur en 
strukturerad 
“diary 
intervention” 

Design: en 
kvalitativ 
design, med 
induktiv 
tematisk 
analys av 
dagboksmater
ial 
 
Urval: 26 
patienter  
 
Datainsamling: 
26 deltagare 
skrev sina 
berättelser i 

Författarna 
identifierade 
flera teman 
och 
förändringar 
i hur 
deltagarna 
uttryckte sin 
upplevelse — 
före och efter 
dagboksinter
ventionen. 
Huvudfynden 
kan 
sammanfattas 
som : Innan 

CASP – 
kvalitat
iv 
studie 
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kan hjälpa 
dem att 
bearbeta 
sina 
upplevelser. 
Författarna 
vill förstå 
både den 
initiala 
upplevelsen 
av ICU-vård 
och hur den 
förändras 
efter att 
deltagarna 
fått möjlighet 
att skriva och 
reflektera i 
dagbok 

tre omgångar. 
Under den 
andra 
sessionen fick 
de alltså 
referensdagb
ok från sin 
medicinska 
journal, vilket 
gör att deras 
minnen/histori
eberättelse 
rekonstrueras 
med stöd av 
objektiva data 
 
Analys: 
induktiv 
tematisk 
analys 

interventionen 
beskrev 
många sin 
ICU-tid som 
en 
“martyrdom 
experience”: 
känslomässig 
förtvivlan, 
desorienterin
g, känsla av 
fysisk 
instängdhet, 
minnesluckor, 
känsla av 
överväldigan
de lidande 
och 
existentiell 
närhet till 
döden. Deras 
berättelser 
bar starkt 
prägel av 
trauma, 
förvirring, 
lidande och 
beroende av 
stöd 

Kredentser, M. S., Blouw, M., 
Marten, N., Sareen, J., 
Bienvenu, O. J., Ryu, J., 
Beatie, B. E., Logsetty, S., 
Graff, L. A., Eggertson, S., 
Sweatman, S., Debroni, B., 
Cianflone, N., Arora, R. C., 
Zarychanski, R., & Olafson, 
K. (2018). Preventing 
Posttraumatic Stress in ICU 
Survivors: A Single-Center 
Pilot Randomized Controlled 
Trial of ICU Diaries and 
Psychoeducation. Critical 
Care Medicine, 46(12), 
1914–1922. https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
097/CCM.0000000000003
367 
 

Preventi
ng 
Posttrau
matic 
Stress in 
ICU 
Survivor
s: A 
Single-
Center 
Pilot 
Randomi
zed 
Controll
ed Trial 
of ICU 
Diaries 
and 
Psychoe
ducation
. 

Kritisk 
sjukdom kan 
ha en 
betydande 
psykologisk 
inverkan på 
patienter och 
deras 
familjer. För 
att informera 
utformningen 
av en större 
studie 
utvärderade 
vi 
genomförbar
heten av IVA-
dagböcker 
och 
psykoedukati
on för att 
förebygga 
posttraumatis
kt 
stressyndrom, 
depression 
och ångest 

Design: 
Randomiserad 
kontrollerad 
pilotstudie 
med fyra 
armar. 
 
Urval: 59 
patienter 
 
Datainsamling: 
Mätinstrument 
samlades in 
först, följt av 
interventionssp
ecifika frågor, 
och därför var 
resultatbedöm
arna inte 
blinda för 
behandlingsall
okering. Utfall 
efter trettio 
dagar 
utvärderades 
rutinmässigt 
innan 
interventionen

En majoritet 
av 
patienterna 
rapporterade 
plågsamma 
minnen från 
sin vistelse på 
intensivvårds
avdelningen. 
De som fick 
dagboksinter
ventionen 
hade 
signifikant 
lägre 
medianpoäng 
för ångest 
och 
depression 
på Hospital 
Angest and 
Depression 
Scale (3,0 
[interkvartilint
ervall, 2–
6,25] jämfört 
med 8,0 
[interkvartilint

CASP – 
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d 
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efter IVA-
vistelser. 

/interventioner
na 
tillhandahölls. 
 
Analys: chi-
kvadrat 
respektive 
Kruskal-
Wallis/Mann-
Whitney U-
test. 

ervall, 7–10]; 
p = 0,01) och 
depression 
(3,0 
[interkvartilint
ervall, 1,75–
5,25] jämfört 
med 5,0 
[interkvartilint
ervall, 4–9]; 
p = 0,04) vid 
90 dagar än 
patienter som 
inte fick en 
dagbok. 
 

Levine, S. A., Reilly, K. M., 
Nedder, M. M., & Avery, K. 
R. (2018). The Patient’s 
Perspective of the Intensive 
Care Unit Diary in the 
Cardiac Intensive Care Unit. 
Critical Care Nurse, 38(4), 
28–36. https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.4
037/ccn2018970 
 

The 
Patient’s 
Perspect
ive of 
the 
Intensive 
Care 
Unit 
Diary in 
the 
Cardiac 
Intensive 
Care 
Unit 

Att beskriva 
implementerin
gen av en 
intensivvårds
dagbok på 
hjärtintensivv
årdsavdelnin
gen och att 
beskriva 
patientens 
perspektiv på 
dagboken. 

Design: 
beskrivande 
kvalitativ 
forskningsmeto
dik 
 
Urval: 26 
patienter  
 
Datainsamling: 
Patienterna 
intervjuades 
med en 
uppsättning 
fördefinierade 
frågor 
sammanställda 
av 
studiepersonal
en. 
 
Analys: Data 
hanterades 
med hjälp av 
REDCap, en 
säker, 
webbaserad 
applikation 
utformad för 
att stödja 
datainsamling 
för 
forskningsstudi
er, 

Av 26 
patienter 
slutförde 13 
alla faser av 
studien. Fyra 
teman 
identifierades 
från 
transkriptione
rna av 
patienternas 
svar: (1) 
Dagboken 
gjorde det 
möjligt för 
patienter att 
korrelera 
minnen med 
faktiska 
händelser, (2) 
den gjorde 
det möjligt 
för patienter 
att läsa om 
sina familjers 
upplevelser 
under sin 
kritiska 
sjukdom, (3) 
återhämtning 
var en 
känslomässig 
process som 
påverkade 
patientens 
beredskap 
att läsa 
dagboken, 
och (4) 
patienter 
uttryckte en 

CASP – 
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önskan om 
fler poster 
från 
vårdgivare. 

Garrouste-Orgeas, M., 
Flahault, C., Vinatier, I., 
Rigaud, J.-P., Thieulot-Rolin, 
N., Mercier, E., Rouget, A., 
Grand, H., Lesieur, O., 
Tamion, F., Hamidfar, R., 
Renault, A., Parmentier-
Decrucq, E., Monseau, Y., 
Argaud, L., Bretonnière, C., 
Lautrette, A., Badié, J., 
Boulet, E., & Floccard, B. 
(2019). Effect of an ICU 
Diary on Posttraumatic Stress 
Disorder Symptoms Among 
Patients Receiving 
Mechanical Ventilation: A 
Randomized Clinical Trial. 
JAMA: Journal of the 
American Medical 
Association, 322(3), 229–
239. https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
001/jama.2019.9058 
 

Effect of 
an ICU 
Diary on 
Posttrau
matic 
Stress 
Disorder 
Sympto
ms 
Among 
Patients 
Receivin
g 
Mechani
cal 
Ventilati
on: A 
Randomi
zed 
Clinical 
Trial. 

Att bedöma 
effekten av 
en IVA-
dagbok på 
de 
psykologiska 
konsekvenser
na av en 
sjukhusvistelse 
på IVA. 

Design: blind 
randomiserad 
klinisk studie 
 
Urval: 709 
vuxna 
patiente som 
fick mekanisk 
ventilation 
inom 48 
timmar efter 
IVA-
inläggning i 
minst 2 dagar  
 
Datainsamling: 
Patienter i 
interventionsgr
uppen (n = 
355) hade en 
IVA-dagbok 
ifylld av 
kliniker och 
familjemedlem
mar. Patienter 
i 
kontrollgruppe
n (n = 354) 
hade vanlig 
IVA-vård utan 
IVA-dagbok. 
 
Analys: Impact 
Event Scale-
Revised (IES-R) 
poäng större 
än 22 
(intervall, 0-
88; en högre 
poäng 
indikerar 
svårare 
symtom 

Bland 657 
patienter som 
randomiserad
es 
(medianålder 
[interkvartilint
ervall] 62 
[51-70] år; 
126 kvinnor 
[37,2%]) 
slutförde 339 
(51,6%) 
studien. Efter 
3 månader 
rapporterade
s signifikanta 
PTSD-symtom 
av 49 av 164 
patienter 
(29,9 %) i 
interventionsg
ruppen 
jämfört med 
60 av 175 
(34,3 %) i 
kontrollgrupp
en 
(riskskillnad, 

−4 % [95 % 

KI, −15 % till 
6 %]; P = 
0,39). 
Medianpoän
gen 
(interkvartilint
ervall) för 
IES-R var 12 
(5–25) i 
interventionsg
ruppen 
jämfört med 
13 (6–27) i 
kontrollgrupp
en (skillnad, 

−1,47 [95 % 

KI, −1,93 till 
4,87]; P = 
0,38). Det 
fanns inga 
signifikanta 
skillnader i 
något av de 
6 

CASP – 
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förspecificera
de 
jämförande 
sekundära 
utfallen. 

Glimelius Petersson, C., 
Ringdal, M., Apelqvist, G., & 
Bergbom, I. (2018). Diaries 
and memories following an 

ICU stay: a 2‐month follow‐
up study. Nursing in Critical 
Care, 23(6), 299–307. 
https://doi-
org.till.biblextern.sh.se/10.1
111/nicc.12162 
 

 Diaries 
and 
memorie
s 
followin
g an 
ICU 
stay: a 

2‐month 

follow‐
up study 

Att beskriva 
och jämföra 
patienters 
minnen och 
PTSD i 
relation till att 
ha mottagit 
och läst eller 
inte mottagit 
en dagbok 
och patienters 
upplevelser 
av att ha 
mottagit och 
läst sin 
dagbok, utan 
att ha 
diskuterat 
innehållet 
med 
intensivvårds
personal. 

Design: 
Beskrivande 
och 
jämförande. 
 
Urval: 96 
patienter 
 
Datainsamling: 
frågeformulär 
hemskickat och 
screening 
verktyg 
 
Analys: ICU 
Memory Tool, 
ett 
screeningsinstr
ument för 
PTSD (PTSS-
14) och ett 
frågeformulär 
med utrymme 
för egna 
kommentarer 
om 
dagböckerna. 

Av 96 
patienter fick 
52 (54%) en 
dagbok, 44 
inte. Patienter 
med 
dagböcker 
hade 
signifikant 
längre 
vårdtid och 
mer mekanisk 
ventilation. 
Av dessa 
svarade 40 
patienter på 
PTSS-14 och 
hade 
utvärderat 
och läst 
dagboken 
och 34 
patienter 
fungerade 
som 
kontrollperson
er. Inga 
signifikanta 
skillnader 
hittades i 
närvaro/från
varo av 
minnen mellan 
dessa 
grupper. I 
dagboksgrup
pen hade 
patienter 
med 
emotionella 
minnen lägre 
APACHE. 
Känslor av 
ångest eller 
rädsla var 
vanligare i 
dagboksgrup
pen. Efter 2 
månader 
skötte 12% 
över 
gränsvärdet 

CASP – 
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iv 
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på PTSS14 
utan skillnad 
mellan 
grupperna. 
Dagböckerna 
var 
hjälpsamma 
för att förstå 
intensivvårdsv
istelsen. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 4. Sammanfattning av kvalitetsgranskning enligt CASP. 

 

 

Bilaga III. Kvalitetsgranskning 

 

Författare, 

år 
Design Syfte 

Urval/datainsa

mling 
Analys 

Etiska 

övervägan

den 

Begränsningar 

Villa et al., 

2025 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Litet urval och 

telefonintervjuer. 

Strandber

g et al., 

2018 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

Litet urval. 
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Författare, 

år 
Design Syfte 

Urval/datainsa

mling 
Analys 

Etiska 

övervägan

den 

Begränsningar 

frågeställni

ng. 

med relevant 

CASP-mall. 

relevant 

CASP-

fråga. 

Tavares et 

al., 2019 

Tvärsnitt Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Svarsbortfall och 

observationsbas

erad design 

begränsar 

slutsatser om 

orsakssamband. 

Högvall et 

al., 2025 

Tvärsnitt Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Tvärsnittsdesign 

begränsar 

möjligheten att 

uttala sig om 

förändring över 

tid. 

Pattison et 

al., 2019 

Mixed 

methods 

Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Komplex design 

och bortfall över 

uppföljningstiden

. 

Åkerman & 

Langius-

Eklöf, 

2018 

Kohort/deskri

ptiv 

Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Observationsdes

ign och risk för 

selektionsbias. 

Højager 

Nielsen et 

al., 2019 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

Urval och 

datainsamling 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

Litet urval. 



38 

Författare, 

år 
Design Syfte 

Urval/datainsa

mling 
Analys 

Etiska 

övervägan

den 

Begränsningar 

studiens 

frågeställni

ng. 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Alexander

sen et al., 

2021 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Begränsad 

överförbarhet 

från ett specifikt 

urval. 

Castillo et 

al., 2020 

Pilot-RCT Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Pilotstudie med 

begränsad 

statistisk styrka. 

Engström 

et al., 

2018 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Begränsad 

överförbarhet. 

Zisopoulos 

et al., 

2022 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Begränsad 

överförbarhet. 



39 

Författare, 

år 
Design Syfte 

Urval/datainsa

mling 
Analys 

Etiska 

övervägan

den 

Begränsningar 

Kredentser 

et al., 

2018 

Pilot-RCT Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Litet urval och 

begränsad 

statistisk styrka. 

Garrouste-

Orgeas et 

al., 2019 

RCT Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Bortfall och 

ingen statistiskt 

signifikant effekt 

på primärt 

PTSD-utfall. 

Levine et 

al., 2018 

Kvalitativ Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Litet urval och 

bortfall. 

Glimelius 

Petersson 

et al., 

2018 

Uppföljningsst

udie 

Tydligt och 

relevant 

syfte i 

relation till 

studiens 

frågeställni

ng. 

Urval och 

datainsamling 

redovisade i 

artikelmatrisen. 

Analysförfara

nde redovisat 

i 

artikelmatrise

n; bedömdes 

med relevant 

CASP-mall. 

Etiska 

övervägan

den 

granskades 

enligt 

relevant 

CASP-

fråga. 

Observationsdes

ign och risk för 

selektionsbias. 
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