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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning
som pdverkar vuxna patienters vardag, relationer, funktionsférméga samt kan péverka den psykisk
halsan. En specialistsjukskdterska har en central roll i denna patientgrupp genom att félja upp
omvdrdnadsinsatser och planera vdrdinsatser i patientens vardag utifrén ett personcentrerat
forhdaliningssatt. Kunskapen om hur vuxna patienter med ADHD upplever interventioner inom vérden ar
dock begrénsad.

Syfte: Syftet med denna litteraturstudie &r att belysa vuxna patienters upplevelser av interventioner
vid ADHD.

Metod: En kvalitativ litteraturstudie genomférdes med stéd av databaserna CINAHL och PubMed samt
utgick utifrén PEOT-modellen. Vetenskapliga, originalartiklar publicerade mellan 2015-2025 inkluderat
samt peer review. Urvalet genomférdes med stéd av titelgranskning, abstrakt och fulltext utifran
inklusion och exklusionskriterier. Data analyserades med tematisk analys fér att belysa vuxna patienters
upplevelser av interventioner vid ADHD.

Resultat: Baseras pé& nio kvalitativa artiklar om vuxna patienter med ADHD. Resultatet visade tre
huvudteman: Relation, information och intervention i ADHD-vérd, Insatser som framjar tillhdrighet vid
ADHD och struktur och l&ngsiktig férdndring vid ADHD.

Slutsats: Interventioner fér vuxna med ADHD behdver fokus pd& relation, tydlig struktur och
kommunikation samt uppfdlining av behandling. Fortsatt forskning bdr utvecklas med battre
omvdardnadsinsatser for att framja och uppnd patientens behov inom psykiatrisk vérd. Studien bidrar
med samlad kunskap som kan stdrka sjukskoterskans mojligheter att erbjuda patienten en
personcentrerad vérd och etiskt grundad omvérdnad under omvdardnadsprocessen. Genom att bidra fill
okad forstdelse foér patienters erfarenheter och upplevelser kan véarden férbattra olika
behandlingsstrategier, erbjuda adekvat stéd och behandling.

Nyckelord: ADHD; Intervention; Patientupplevelser; Vuxna



ABSTRACT

Background: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that
affects adult patients’ daily life, relationships, functional ability-and mental health. The specialist nurse
plays a central role in this patient group by following up nursing interventions and planning care in
patients’ everyday lives based on a person-centred approach. However, knowledge of how adult
patients with ADHD experience healthcare interventions remains limited.

For adults, it can make everyday life difficult — managing relationships, keeping up at work, staying
on top of mental health- and getting through the day can all feel like a constant battle. Specialist nurses
play a big part in helping these patients, not just by following up on treatment but by getting to know
the person behind the diagnosis and building care around their real life

Aim: The aim of this literature review is to illuminate adult patients’ experiences of interventions for
ADHD.

Method: The study is conducted as a qualitative literature review based on systematic searches in the
CINAHL and PubMed databases, guided by the PEO-T model. Scientific- peer-reviewed original
articles published between 2015 and 2025 are included. The selection process involved title screening,
abstract review, and full-textanalysis according to predefined inclusion and exclusion criteria. Data was
analyzed using thematic analysis to illuminate adult patients’ experiences of interventions for ADHD.
Results: The results were based on nine qualitative studies involving adult patients with ADHD and
identified three main themes: relationship, information and intervention in ADHD care; interventions that
promote a sense of belonging; and structure and long-term change in ADHD.

Conclusion: Interventions for adults with ADHD need to focus on supportive relationships, clear
communication, structured care, and continuous follow-up of treatment. Further research is needed to
develop nursing interventions that better meet patients’ needs within psychiatric care. This study
contributes with synthesized knowledge that may strengthen nurses’ ability to provide person-centered
and ethically grounded care throughout the nursing process. By increasing the understanding of the
patients’ experiences, healthcare services can improve treatment strategies and provide appropriate
support and care.

Keywords: Adult; Attention Deficit Disorder with Hyperactivity; Intervention; Patient experience.
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INTRODUKTION

Inom psykiatrisk vard utgdr vuxna med ADHD ett vdxande omréde som innefattar ett l&ngvarigt behov
av stéd och behandling (Ayano et al., 2023; Socialstyrelsen, 2022). Manga patienter upplever brister i
vérden trots att etablerade behandlingsformer finns. Exempel p& omré&den d&r patienter upplever
brister &r kontinvitet, individanpassning och uppfdlining, vilket kan pdverka vardagen och
behandlingsresultaten (French et al., 2019; Reeves &Tickle, 2025). Specialistsjukskdterskor har utifrén
ett personcentrerat perspektiv en central roll i att planera, genomféra och fdlija upp
omvardnadsinsatser (Earle et al, 2011; Wiklund, 2024). Varden som erbjuds boér vara
individanpassad, och fér att moéjliggdra detta krdvs en fordjupad forst&else om hur patienter upplever
de interventioner som erbjuds (Wang et al, 2025). Vad som upplevs som stédjande respektive
begrénsande inom varden kan bidra till skad kunskap om patienters erfarenheter. Bristande forstdelse
for patientens upplevelse innebdr en risk for minskad delaktighet, sdmre féljsamhet och dkat lidande
(Mueller et al.,, 2012; Wang et al., 2025). Av den anledningen finns ett behov av att sammanstélla och
tydliggéra vuxna patienters erfarenheter av ADHD-interventioner fér att utveckla personcentrerad
omvardnad. Vuxna med ADHD é&r en patientgrupp med komplexa vérdbehov, dér vérden ofta brister i
individanpassning, uppfdlining och kontinuitet (Socialstyrelsen, 2022). Samtidigt saknas en
dvergripande bild av hur dessa patienter upplever de erbjudna interventionerna. Det finns en risk att
vérden inte fullt ut méter patientens behov eller inte leder till 6nskad effekt (Reeves & Tickle, 2025).



BAKGRUND

ADHD - Neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning — beskrivning och symtom

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) &r en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (Arborelius,
2016, s. 243). Personer med ADHD har ofta svérigheter med fokus och nedsatt koncentrationsférmaga,
vilket kan péverka férmagan att hantera dagliga aktiviteter. Bristande impulskontroll kan leda till att
personen ofta agerar utan att reflektera Sver konsekvenserna, vilket i sin tur kan skapa svarigheter i
sociala relationer och pdverka omgivningen negativt (Socialstyrelsen, 2022, s.15). Hyperaktivitet
innebdr att personen visar en férhdjd aktivitetsnivd, vilket kan leda ftill svérigheter att vara stilla
(Arborelius, 2016, s. 243). Enligt DSM-5 krdvs det minst fem av nio kdrnsymtomen hos vuxna samt minst
sex av nio hos barn fér att diagnostisera ADHD. Dessa symtom innefattar ouppmdrksamhet samt
impulsivitet eller hyperaktivitet som pd ett pétagligt satt stér funktionsférmégan (American Psychiatric
Association, 2013, s. 59). Det finns ingen faststdlld enskild orsak till ADHD, men tillsténdet uppkommer
troligen genom ett samspel mellan arftliga faktorer och miljispéverkan (Arborelius, 2016, s. 243).

Den genetiska komponenten d&r stark och syskon till barn med ADHD har en hégre risk att sjdglva
utveckla ftillstédndet. Det &r dven vanligt att barn med ADHD har féraldrar som sjdlva uppvisar hégre
nivéer av ADHD-symtom eller har en faststdlld diagnos (Thapar et al., 2011)

Arborelius (2016, s. 244) beskriver att specifika gener inte har identifierats, utan att det troligen ror sig
om flera olika gener i samverkan. Utvecklingen av ADHD kan d&ven pdverkas av miljdrelaterade
riskfaktorer under fosterstadiet och uppvéxten. Exempel p& s&dana faktorer &r alkoholintag under
graviditeten, vilket kan leda ftill skador pé& fostrets centrala nervsystem. Andra miljgfaktor som
péverkar tidigt under fosterstadiet dar fysisk och psykisk stress samt att vdxa upp under
missférhallanden med férdldrar som lider av psykisk ohdlsa (Arborelius, 2016, s. 244).

Ayano (2023) uppger att férekomsten av ADHD i vérldens befolkning uppskattas till 8 procent och den
har okat under de senaste dren. Detta beror delvis pd dkad medvetenhet samt férandringar i
diagnoskriterierna. Bland vuxna berdknas férekomsten av ADHD vara cirka 3 procent (Ayano, 2023).
Det har identifierats underdiagnostiserade grupper, daribland kvinnor och personer med annan etnisk
bakgrund @n majoritetsbefolkningen. Vissa forskare menar att dkningen boér betraktas med oro
eftersom den kan bero pd att individer simulerar symtom fér att erhdlla centralstimulerande lgkemedel.
Samtidigt visar studier att férekomsten av detta @r sé& pass begrdansad att den inte péverkar statistiken
i ndgon storre utstréckning (Abdelnour et al., 2022).

Ett alltfor stort fokus p& felaktig diagnossatining kan dock vara skadligt, eftersom det kan utgdra ett
hinder fér personer som faktiskt @r i behov av hjalp samt dka stigmat kring ADHD (Mueller et al.,
2012). Varden har darfér ett ansvar att mdta patienter ur ett holistiskt perspektiv och noggrant véga
riskerna med att behandla kontra att inte behandla mot varandra (Socialstyrelsen, 2022).

Personer med ADHD som har levt ldnge utan diagnos kan f& sin psykiska hdlsa, sina sociala relationer
och sitt arbetsliv negativt péverkade. Ratt diagnos och behandling kan darfér géra en avgdrande
skillnad (Abdelnour et al., 2022; Mueller et al., 201 2).

Forekomsten av vuxna patienter med ADHD &r hég inom psykiatrisk 6ppenvérd enligt en metaanalys,
som dven visar en &kad prevalens vid anvdndning av DSM-5 kriterierna (Adamis et al., 2022). En
annan studie visar att prevalensen av ADHD inom psykiatrin var avsevdrt hégre én den uppskattade



forekomsten p& ndra tre procent av den generella vuxna befolkningen. Av den anledningen &r det
viktigt att vuxna med ADHD uppmdrksammas inom psykiatrin for att mdjliggéra ratt diagnos och
behandling (Gerhand & Saville, 2022; Socialstyrelsen, 2022).

Fordrojd diagnossattning av ADHD kan f& negativa konsekvenser fér de personer som inte
diagnostiserats under barndomen. Ménga férsdker att hantera sina svarigheter p& ett skadligt satt,
vilket kan orsaka ytterligare lidande. Mot den bakgrunden &r det av stor vikt att personer med ADHD
far en tidig diagnos och anpassat stéd, vilket belyser behovet av att sékerstdlla tidig identifiering och
kontinuerlig uppfdlining (Coats & Long, 2022; Socialstyrelsen, 2022).

Aoki (2020) belyser svérigheter fér personer som far en ADHD-diagnos i vuxen alder i Japan.
Svdrigheterna kan bestd i att acceptera diagnosen, hantera identitetsforandringar samt bemdstra
symtomen. For att pd bdsta satt kunna erbjuda stéd behdver stigma minska och den information som
ges vara evidensbaserad. Det &r dven viktigt att ge dessa personer tid, eftersom det tar tid att
reflektera éver symtom och hur de péverkar vardagen.

Behandling vid ADHD

Farmakologiska och icke-farmakologiska interventioner utgér de huvudsakliga behandlingsinsatser for
att hantera symtom och stédja individens funktionsférméga hos vuxna med ADHD (Nationella vard- och
insatsprogram, u.d&). Centralstimulerande |dkemedelsbehandling utgdér en vanlig del av den
farmakologiska behandlingen mot kdrnsymtom som impulsivitet och ouppmdrksamhet (Socialstyrelsen,
2022). | de nationella riktlinjerna betonas vikten av tidiga, individanpassade insatser samt en
vdlfungerande samverkan mellan socialtjanst, hdlso- och sjukvard och skola (Socialstyrelsen, 2022).

Nationella vérd- och insatsprogram (u.d) lyfter vidare fram icke-farmakologiska interventioner som en
central del av omvardnaden. Exempel p& sddana insatser dr psykoedukation, kognitiv beteendeterapi
(KBT) samt struktur och planerings stdd i vardagen. Forskning visar att KBT anvdnds for att hjdlpa
individen att utveckla funktionella strategier fér att hantera sina symtom i dagliga livet (Weiss et al.,
2008). Vidare visar studier att KBT bd&de kan forstarka effekten av en pdgéende
Idkemedelsbehandling och fungera som ett behandlingsalternativ for vuxna som inte star pé& ldkemedel
(Weiss et al., 2012).

Vidare visar studier att regelbunden och varierad fysisk aktivitet kan lindra symtom och frémja den
generella hdlsan (Nationella vérd- och insatsprogram, u.d; Svedell et al., 2025;). Fysisk traning kan
ddrmed fungera som ett vdardefullt komplement till 6vriga behandlingsinsatser. | linje med detta
genomfdérde Bjork et al. (2020) en sjukskoterskeledd, livsstil baserad intervention som understryker
betydelsen av omvérdnads och livsstil baserade insatser inom hélso- och sjukvarden.

Taubin & Maeir (2023) visar i en studie om kvinnor som lever med partner med ADHD att kvinnorna
ofta bdr en stor anhdrig belastning till félid av partnerns symtom. Belastningen innefattar brist pé& stéd,
ett dkat vardagsansvar och en kdnsla av struktur i hemmet, vilket paverkade kvinnornas fysiska,
psykiska och sociala hélsa negativt. Kvinnliga partners till personer med ADHD beskrivs darfér som en
utsatt grupp som I6per Skad risk for depressiva symtom och férsémrad livskvalitet (Taubin et al., 2024).
Studien identifierade dock &ven strategier hos kvinnorna, sdsom att inférskaffa férdjupad kunskap om
ADHD, satta grdnser for egen &terhdmtning samt utveckla samarbete kring vardashider. Det finns
séledes ett stort behov av riktade stédinsatser ddr bdda parter i en relation erbjuds végledning och
psykoedukation (Taubin & Maeir, 2023).



Omvardnad och specialistsjukskoterskans roll

Inom den psykiatriska varden bestdr omvérdnaden av att stdrka patientens kénsla av autonomi, att
stodja emotionell hantering samt att framja forméga att utveckla olika strategier for vardagliga
funktioner (Wiklund, 2024, s. 23). Dessutom betonas att patienten bor f& forutsattningar att kunna
hantera sin diagnos, forsté vilka konsekvenser som kan uppstd och utveckla strategier for att hantera
dessa.

Personer med ADHD har ofta svarigheter med impulskontroll, struktur och emotionell reglering, vilket
kan péverka vardagen (Kooij et al.,, 2019). Av den anledningen bér den psykiatriska omvérdnaden
anpassas efter individens behov, med sdrskilt fokus pé tydlighet, individanpassade strategier och
kontinuitet for att kunna stédja patientens sjalvstandighet samt delaktighet.

Insatserna boér vara individanpassade utifrdn patientens behov och 6nskemd@l samt féljas upp
systematiskt efter en bestamd tid (Wiklund, 2024, s. 460). Vidare beskrivs att omvardnadsplanen bor
best& av tydliga insatser som ska genomféras, dokumentation av aktiviteterna, tydligt formulerade mal
och delmdl samt hur insatserna skall genomféras och utvarderas (Nationella vérd- och insatsprogram,
u.d; Wiklund, 2024, s. 460).

Nationella véard- och insatsprogram (u.d&) belyser att insatser som r&dgivning och psykosocialt stéd bor
initieras tidigt efter att behov identifierats. Med stéd av diagnossdttning kan ytterligare insatser
erbjudas om befintliga inte &r ftillréckliga. Utredningen utgér fran individens problembild och
funktionspaverkan i vardagen. Primdrvarden och specialistpsykiatrin kan i samverkan med andra
verksamheter erbjuda behandling efter diagnostisering samt sdkerstdlla en kontinuerlig uppfélining
(Nationella vard- och insatsprogram, u.d).

Enligt Earle et al. (2011) har specialistsjukskéterskor en central roll i omvardnad av patienter med
ADHD genom att ha ndra patientkontakt, beddmning av omvérdnadsbehov och uppfélining av
Idkemedelsbehandling. Psykiatriska riksféreningen for sjukskoterskor (2014) betonar att en legitimerad
specialistsjukskdterska forvantas ha férdjupade och breda kunskaper inom psykisk ohélsa. Eftersom
utvecklingen kan innefatta bé&de lindriga och svarare besvar genom yrkeslivet @r det viktigt att kunna
identifiera och sarskilja samt bedéma graden av psykisk ohdlsa. Vidare betonar Creamer & Austin
(2017) att specialistsjukskdterskans roll ar att lyfta, framja och se patientens vardagliga behov.
Sjukskoterskan ska séledes kontinuerligt folja upp patientens vardplan.

Bemotande har stor betydelse inom varden, dér specialistsjukskdterskans bedémning bér samspela med
patientens och anhérigas erfarenhet vid genomférandet av en vardplan. Specialistsjukskdterskor bor ha
forstdelse for patientens berdttelse om diagnosens bakgrund som anvdnds som stéd fér planeringen
och beddmningen av patientens omvardnadsbehov. Detta leder till att patientens behov prioriteras for
battre levnadsvillkor och inséttning av insatser vid behov (Wiklund 2024, s. 455).

Det &r viktigt att vardpersonal, till exempel sjuksksterskor, har kunskap och @r medvetna om béade
negativa och positiva effekter av ADHD samt hur det kan péverka patientens tillsténd i livet. Genom
dkad medvetenhet om stigma kring ADHD kan behandlaren tillsammans med patienten férbattra den
individuella handlingsplanen (Watters et al., 2017).



Stigma kring ADHD kan paverka individens sjalvbild negativt och dven féljsamheten till behandling,
vilket i sin tur kan skapa ytterligare psykiskt lidande (Mueller et al., 2012). Wang et al. (2025) lyfter
specialistsjukskéterskans centrala roll i personcentrerad omvdrdnad med utgdngspunkt i patientens
berdttelse och resurser. Patientens autonomi och delaktighet i v&rden starks. Vid ADHD innebdr detta
att lyssna p& hur symtomen pdverkar patienten och att patienten far vara delaktig i beslut om sin
behandling och uppfslining.

Trots att ett personcentrerat férhéllningssatt betonas som centralt férekommer strukturella hinder inom
véarden som férsvarar dess tillampning (French et al., 2019). Vidare belyser studien hur primérvardens
forstdelse av ADHD begrdnsas av resursbrist, bristande kunskap och stigma, vilket bidrar till osékerhet
hos vérdpersonal. Utbildningsinsatser, tydliga rikilinjer och bdttre samarbete mellan primérvérd,
specialistvard, skola och familj framhdlls som avgdrande. Systematiska utbildningsprogram och
integrerade vdardmodeller &r viktiga foér en forbatirad beddmning och hantering av ADHD
(Socialstyrelsen, 2022).

Sammanfattningsvis varierar effekten och upplevelsen av de rekommenderade farmakologiska och
icke-farmakologiska insatserna stort, och resultatet pdverkas starkt av individuella faktorer och
livssituationer.

Tidigare forskning har i stor utstrackning fokuserat pé& symtomreduktion och kvantifierbar
behandlingseffekt, medan vuxna personers egna upplevelser av att leva med ADHD och erhélla dessa
insatser @r mindre belysta. Det finns darfor ett patagligt behov av dkad kunskap om hur vuxna med
ADHD upplever dessa interventioner, fér att modjliggdra en mer individanpassad, personcentrerad och
effektiv psykiatrisk omvardnad.

Teoretisk referensram och bdarande begrepp

Personcentrerad vard

Begreppen personcentrerad vard samt lidande anvdndes som bdrande begrepp i denna
litteraturstudie. Personcentrerad vard innebar att patienten deltar aktivt i v@rdprocessen. Detta innebar
att patientens perspektiv och erfarenheter frén sin livsvarld bildar utgdngspunkten for vérdens
utformning. Inom vard av vuxna med ADHD kan detta vara betydelsefullt, d& denna patientgrupp ofta
har erfarenhet av att inte bli tagen p& allvar eller férstddd i vdrdmaten.

Det innebdr dock inte att patienten ensam bdr ansvaret for beslut kring bedémningar av diagnostik och
medicin (Wiklund, 2024, s. 460).

McCormack & McCance (2006) betonar att vardens utformning i grunden ska baseras pd& patientens
behov och inte v@rden och vdardpersonalens maktposition. Detta krdver att specialistsjukskoterskor tar
ett professionellt ansvar fér att balansera mellan patientens delaktighet och evidensbaserad kunskap
och kliniskt omdéme, i syfte att sdkerstdlla att vardrelationen inte formas av beroende eller
maktpositioner. | praktiken kan detta vara en utmaning dd& specialistsjukskoterskor behdver férena
patientens autonomi med behovet av struktur och stéd.

Det som utgor specialistsjukskoterskans avancerade omvdardnadsbedémning och individanpassad
omvdérdnadsplanering dr patientens berdttelse. Genom att koppla samman patientens erfarenheter och
evidensbaserad kunskap, kan specialistsjukskéterskor skapa individanpassade omvardnadsinsatser som
starker patientens egen férmdga att hantera sitt vardagsliv, vilket i sin tur leder till férbattrad
livskvalitet (Muntlin & Janglund, 2020). Ett grundldggande ansvarsomréde for specialistsjukskoterskor



ar att tillampa en personcentrerad vard som kréaver ett professionellt forhallningssatt som kdnnetecknas
av lyhdrdhet, reflektion och klinisk kompetens (Ekman & Norberg, 2021, s. 58).

Personcentrerad véard syftar till att synliggdra hela ménniskan genom att beakta fysiska, psykologiska,
sociala, existentiella och andliga dimensioner av hdlsa. Varden ska anpassas utifrén individens unika
forutsattningar och den vérd komplexitet som ofta préglar specialistsjukskoterskans verksamhetsomréde
(McCormack & McCance, 2006).

Ett s&dant synsatt forutsdtter att patienten betraktas som en aktiv och likvardig partner i
vérdprocessen. For att mojliggdra utvecklingen av en individanpassad hdélsoplan déar fokus blir en
langsiktig hdlsa, férebyggande insatser och rehabilitering krdvs det ett strukturerat partnerskap mellan
specialistsjukskdterska  och patient. P& detta s&tt framjar personcentrerad vard patientens
vdlbefinnande med hjalp av specialistsjukskdterskans avancerade omvérdnadsinsatser som ett centralt
verktyg (Ekman & Norberg, 2021, s. 60).

Lidande

Katie Erikssons Caritativa teori, som utgdr studiens teoretiska referensram, lyfter fram vérdandets
relationella och etiska dimensioner. | denna teori blir utgéngspunkten for sjukskéterskan patientens
akuta situation och att efterstréva att trésta och latta pd lidandet genom att vara tillmétesgdende, visa
respekt och visa forstdelse for patientens lidande. Den centrala delen i vardandet enligt teorin ar
bemétandet med tillit och medkénsla (Bergbom et al., 2022). Detta kan vara sdrskilt relevant inom
ADHD vard, dar patienter kan ha negativa erfarenheter av vardkontakter samt kdnslor av bade
missforsténd och stigmatisering.

Enligt Katie Eriksson &r lidandet inte enbart kopplat till den fysiska smértan utan dven den psykiska och
sociala dimensionen. Det handlar om kansla av ensamhet, férlust av kontroll eller hot mot den egna
stéllningen.

Eriksson (2018, s. 364) lyfter att brister som exempelvis daligt bemdtande, brist pd& forstdelse och délig
kommunikation i varden som konsekvens skapar vérdlidande fér patienten. Att forstd innebdrden av
lidande pé& detta satt innebdr att specialistsjukskdterskor inte enbart behandlar patientens symtom, utan
uppmdrksammar dven pd& upplevelsen av sin situation. Eriksson (2018, s. 364) lyfter vidare att vid
interventioner for ADHD kan specialistsjukskéterskor behdva vara medveten om hur bdde behandling
och bemétande péverkar patientens upplevelse av kontroll samt delaktighet.

For att stdrka patientens kdnsla av vdardighet och sammanhang kan specialistsjukskoterskor bidra till att
lindra lidandet genom omvéardnad som &r praglad av medkdnsla och respekt (Bergbom et al., 2022).

Eriksson (2018) beskriver lidande i tre olika former: vardlidande, sjukdomslidande och livslidande. Véard
Lindring uppstér i vardsituationer och orsakas av brister i varden, exempelvis brister i bemétande,
otydlig och ofillrécklig kommunikation eller avsaknad av respekt fér patientens vérdighet.
Sjukdomslidande relaterar till de direkta effekterna av sjukdom och behandling, sGsom smarta eller
begrdansad rorlighet i kroppen. Livslidande berdr ddremot mdnniskans livssituation i helhet, exempelvis
livskriser, férandrade livsvillkor och existentiella fragor.

Problemformulering

ADHD hos vuxna &r vanligt férekommande inom psykiatrisk véard och medfér ofta omfattande
svarigheter i vardagen. Trots tillgang till behandlingsinsatser férekommer brister i omvardnaden,
uppfdliningen och individ anpassningen, vilket kan upplevas som oftillrackligt stéd av patienter.



Bristande kontinuitet, underdiagnostik samt stigma kring ADHD kan pdaverka vardkvaliteten och bidra
till 6kat psykiskt lidande, samsjuklighet och nedsatt funktionsférméga.

Utifrén ett personcentrerat férhdliningssatt har specialistsjukskdterskor en central roll i att identifiera,
planera och félja upp omvardnadsinsatser. Omvardnaden kan samtidigt begrdnsas av olika faktorer
s@som otillrdcklig kunskap, resursbrist och organisatoriska hinder.

Trots att omvdrdnad utgdr en central del av behandlingen vid ADHD &r kunskapen begrdnsad om hur
vuxna patienter upplever omvardnad och uppfélining inom psykiatrin. Detta indikerar att det finns
kunskapslucka och ett behov av att belysa patientperspektivet for att majliggéra utvecklingen av en
mer meningsfull och individanpassad omvérdnad.

Det &r dven vanligt forekommande med underdiagnos och ofillréckligt omhéndertagande inom den
psykiatriska vérden, vilket kan leda till att patienter upplever bristande stéd, vilket i sin tur kan dka
risken for minskad funktionsférméga i vardagslivet, léngvarigt psykiskt lidande och psykiatrisk
samsjuklighet samt substansbruk. Patienter kan dven uppleva brister inom vérden vid kontinuitet och
uppfdlining trots evidensbaserade behandlingsinsatser.

Inom den psykiatriska vérden har specialistsjukskéterskor en central roll i patientens omvdardnad.
Genom att identifiera, beddma samt félja upp omvérdnadsbehov och insatser utifrén ett
personcentrerat férhdallningssatt kan varden anpassas efter patientens behov.

Samtidigt kan patientens omvardnad begrénsas av resursbrist, bristande kunskap, stigma kring ADHD
vilket kan pdverka vdrdkvaliteten och jamlikheten. Det finns ett behov av att belysa
specialistsjukskdterskans strategier inom omvérdnad av vuxna personer med ADHD. Med fokus pé&
strukturerade, l&ngsiktiga och evidensbaserade omvardnadsplaner som patienter med ADHD upplever
stédjande och meningsfulla.

SYFTE

Syftet med denna litteraturstudie ar att belysa vuxna patienters upplevelser av interventioner vid
ADHD.

METOD

Design

Studien genomférdes som en litteraturstudie med kvalitativ ansats i syfte att undersdka tidigare studier
om patienters upplevelser av interventioner vid ADHD. En systematisk sdkning innebar att studier kring
en specifik problemformulering sammanstdlldes genom urval, datainsamling och analys enligt
forutbestdmda steg i ett protokoll (Polit & Beck, 2021, s. 655).

Polit & Beck (2021, s. 83) framhdller att en kvalitativ ansats &r lamplig for att skapa djupare
forstéelse av patienters upplevelser. En litteraturéversikt valdes dé& det @r en anvandbar metod for att
samla tidigare studier och identifiera ett problemomrade.



Enligt Shaheen et al., (2023) ar det avgdrande att sdkerstdlla trovardigheten och tillforlitligheten for
en systematisk OSversikt. Forfattarna betonade vikten av att formulera en tydlig forskningsfraga,
anvénda noggrant utformade sdkstrategier, tilldmpa tydliga inklusionskriterier samt anvénda relevanta
beddmningsverktyg och kvalitetsgranskning av studier. Med stéd av dessa riktlinjer sdkerstdlldes att
litteraturéversikten blev anvéndbar och giltig.

Fromm et al. (2025) redovisar rekommendationer om hur systematisk dversikt bér genomféras pé ett
evidensbaserat satt for att uppnd hég kvalitet. Genom att anvdnda rekommendationerna kan forskaren
vara mer effektiv i sitt arbete med hdgre kvalitet. Férfattarna utgick fréan Polit & Becks (2021, s.85)
niostegsmodell som beskrivs nedan steg for steg i Figur 1.

Figur 1: Niostegsmodellen, Polit & Beck (2021, 5.85)
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Steg ett av niostegsmodellen Polit & Beck (2021, s.85) handlar om att formulera ett syfte och
fragestdlining med hjdlp av tidigare studier. Férfattarna kunde dven identifiera vilka problem och
kunskapsluckor inom omvardnad av ADHD som fanns. Syftet formulerades efter de identifierade
problem och kunskapsluckorna med stéd av PEO-T modell.

Inklusionskriterierna omfattade vetenskapliga, peer-review, granskade artiklar som beskrev vuxna
patienters upplevelser av interventioner vid ADHD. Artiklarna skulle vara skrivna pd& engelska, innehdlla
abstrakt och vara publicerade mellan 2015 och 2025.

Urval

Enligt Polit & Beck (2021, s. 87) innebdr andra steget av niostegsmodellen att vélja en sdkstrategi som
innefattar vilka av inklusionskriterier och exklusionskriterier som bor anvdandas for att faststdlla

sokningen innan sokningen ska pébdrjas. Inklusionskriterierna fér denna studie omfattade
vetenskapliga, peer-reviewed granskade artiklar som var skrivna pé& engelska och med abstrakter som
publicerades mellan dren 2015 och 2025. Endast original- och kvalitativa artiklar kunde anvdandas som
klargdr vuxna patienters upplevelser av interventioner vid ADHD. Exklusionskriterier var artiklar som
inte var skrivna pd svenska eller engelska, inte behandlade vuxna patienter och inte svarade pé
studiens syfte. Studier med renodlad kvantitativ design exkluderades. Studier med blandad metod
(mixed methods) inkluderades under férutsattning att studiens kvalitativa resultat redovisades separat
och var tydligt urskiljpbar frédn den kvantitativa datan, i syfte att bibehdlla studiens kvalitativa ansats.
Efter kvalitetsgranskning inkluderades artiklar med hég och medelhdg kvalitet som bedémdes vara

relevanta for studiens syfte.

For att sdkerstdlla en tydlig och avgrdnsad kvalitativ forskningsfrdga anvéndes PEOT- modellen. PEO-T
ar en férkortning for (P) Population, (E) Exposure, (O) Outcome och (T) Type of Study. Populationen
utgjordes av vuxna patienter med ADHD, exposure av intervention vid ADHD, outcome av upplevelser
av dessa interventioner vid ADHD och type of study var kvalitativa studier (Bettany-Saltikov &
McSherry, 2019, 5.99).




P:population E: exposure O: outcome T: type of study

Vuxna patienter med Interventioner vid ADHD Upplevelser av Kvalitativa studier
ADHD-diagnos. (icke-farmakologiska interventioner vid ADHD
behandlingar)

Figur 2: PEO-T modell, Bettany-Saltikov & McSherry (2019, 5.99)

Datainsamling

Datainsamlingen genomférdes i databaserna CINAHL och PubMed, vilka innehéller vetenskapliga
artiklar inom omvardnadsforskning. | databaserna CINAHL och PubMed genomfdrdes sdkningar med
valda sdkord som passade studiens syfte i enlighet med det tredje steget i niostegsmodellen (Polit &
Beck, s.85).

Med stdd av PEO-modellen identifierades relevanta sékord fér att sedan med hjélp av Svenska MeSH
dversattas till engelska termer med hjalp av svenska MeSH. De tva valda databaserna anvénder sina
egna dmnesordlistor. PubMed anvdnder MeSH (Medical Subject Headings) som d@mnesordlista och
CINAHL anvénder CINAHL Headings, som ocksd @r baserat pd MeSH. For att sdkerstélla att relevanta
studier identifierades anvdndes b&de dmnesord och fritextsdkning i de olika databas sékningarna. |
CINAHL anvandes CINAHL Headings i kombination med fritextsdkning. Utgdngspunkten var
PEO-strukturen: Population: Patients with ADHD. Exposure: Intervention. Outcome: Experience. Sékorden
kombinerades med booleska operatdrer AND/OR, till exempel: “ADHD” AND (“adult” OR *“young
adult”) AND (“treatment” OR “therapy” OR “intervention”) AND (“experience” OR “perception” OR
“attitude™) dr exempel pd sdkord. Sékningen begrénsades till peer-reviewed artiklar, fulltext,
publicerade de senaste 10 &ren, med fokus p& vuxna samt skrivna p& svenska eller engelska. Med stéd
av booleska operatérer kunde sékningen avgrdnsas och breddas. OR anvdndes fér att bredda
sokningen genom att inkludera ndrliggande begrepp eller synonymer, medan AND anvdndes fér att
avgrdnsa sdkningen genom att koppla samman de olika PEO-komponenterna (Polit & Beck, s.85).

| PubMed anvéndes MeSH-termer och fritextsdkning. Exempel pé& sokord var “Attention Deficit
Hyperactivity Disorder”, “adult”, “treatment” och “experience". Sékningen avgrénsades till artiklar
skrivna pé& svenska eller engelska, publicerade de senaste 10 &ren och med fokus pd vuxna.

En sékmatris anvdndes fér att dokumentera sdkprocessen och urvalet (se bilaga 1). Urvalsprocessen
skedde i tre steg: titel granskning, abstrakt granskning och full textanalys (Bettany-Saltikov & McSherry,
2019, 5.47).

For att f& ett fylligare resultat genomférdes &ven en manuell sékning genom att g& igenom
referenslistorna i de tidigare inkluderade artiklarna. Vid den manuella sdkningen identifierades
ytterligare tre artiklar som beddémdes relevanta fér studiens syfte och som uppfylide
inklusionskriterierna. Dessa tre artiklar inkluderades dérefter i studien.

Alla titlar lastes av forfattarna, varefter relevanta artiklar inkluderades i litteraturstudien. Férfattarna

laste sedan abstracts av de identifierade artiklarna mer detalierade och darefter sparades de som
ansdgs vara mest relevanta i en mapp enligt steg fyra i niostegsmodellen av Polit & Beck (2021, s. 85).
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Vid litteratursdkningen identifierades ett antal artiklar som saknade fulltext tillgénglighet. Totalt
exkluderades 62 artiklar fran tv& databaser av den anledningen, vilket &ven framgér i
PRISMA-fldesschema (se Figur 3).

For att skapa en fordjupad forstéelse av materialet laste forfattarna artiklarnas fulltexter upprepade

génger, individuellt och gemensamt i enlighet med steg fem i steget av niostegsmodellen (Polit & Beck,
2021, s. 85).

Forfattarna till denna studie granskade artiklarna och bedémde om de var relevanta fér studiens syfte
och uppfyllde kraven enligt inklusionskriterierna i enlighet med steg sex av niostegsmodellen av Polit &
Beck (2021, s. 85). De artiklar som inkluderades i litteraturstudien dokumenterades i en separat mapp.

Totalt inkluderades sex artiklar frén databassékningarna i PubMed och CINAHL. Ytterligare tre artiklar
identifierades genom manuell sdkning i referenslistorna till tidigare inkluderade artiklar. Det
inkluderades sammanlagt nio artiklar som férfattarna anség fylla kriterierna och vara relevanta for
studiens syfte. De artiklar som inte kunde besvara studiens syfte eller hade kvantitativ design
exkluderades. Vid data extraktionen fradn de inkluderade studierna med blandad metod (mixed
methods) genomférdes en riktad utvinning dar all kvantitativa data, sdsom statistiska matvéarden och
kvantitativa tabeller, borts&gs ifrén. Enbart de kvalitativa fynden i form av textbaserade beskrivningar,
teman och deltagare citat extraherades till analysen. S6k Matrisen redovisas (se bilaga II).
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Tabell 3: PRISMA Flédesschema

Identifikation

Granskning

]

Manuell sékning

[ Identifikation av artiklar via databaser J

Soktraffar identifierade fran®:
Databaser (n = 431)

Soktraffar som granskals (titel
och abstrak)
(n =244 )

Artiklar som eftersdkt i fulltext
n=71)

Artiklar som granskats for
inkludering
n=71)

ia manuell stkning inkluderades
(n=3)

[

Inkludering

Artiklar som inkluderats | studien
(n=9)

12

Sdktraffar som togs bort fare granskning: ex...
Dubletter (n=80)
Borttagna av andra anledningar {ange) {n = 107 )

Soktraffar som exkluderats *~
(n=173)

Artiklar ] tillgangliga i fulltext
{n= 62)

Artiklar som axkluderats:
(Handlar &) om vuxna) (n = 20)
{Inte kvalitativ metod) (n = 17)
(E] erfarenhet! perspaktiv) (n = 15)
(Fyller inte inklusionskriterier) (n = 10)
{Fulltext inte tillganglig)




Kvalitetsgranskning

| enlighet med steg sju i niostegsmodellen av Polit & Beck (2021, s.85) genomférdes en kritisk
kvalitetsgranskning av de nio inkluderade artiklarna. Artiklarna granskades utifrén Statens beredning
fér medicinsk och social utvérdering (SBU, 2022) granskningsmall fér kvalitativa studier (se bilaga I).
Granskningsmallen omfattar omrédden sédsom metod, urval, datainsamling, analys, forskarens roll och
etiska dvervaganden. Fér de inkluderade studierna med blandad metod (mixed methods) applicerades
SBU:s kvalitativa granskningsmall enbart pé studiernas kvalitativa delomréden for att bedéma den
kvalitativa datas tillforlitlighet.

Kvalitetsnivén bedémdes utifrédn i vilken utstrdckning artiklarna uppfyllde SBU:s kriterier.
Kvalitetsgranskningen resulterade i att tre av artiklarna bedémdes ha hég kvalitet och sex beddmdes
ha medelhég kvalitet (SBU, 2022). Samtliga artiklar bedémdes halla tillracklig kvalitet for att
inkluderas i litteraturstudien, vilket ansags starka studiens trovardighet.

Dataanalys

Det insamlade materialet fér denna studie analyserades i enlighet med steg atta i niostegsmodellen av
Polit & Beck (2021, s5.85).

Dataanalysen genomférdes med en tematisk analys med en induktiv ansats anpassad for kvalitativa
studier enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2019). Polit & Beck (2021) beskriver att en induktiv
ansats innebdr att férfattarna utgdr fran observationer eller data fér att kunna identifiera ménster
genom ett Sppet forhdllningssatt. Metoden valdes eftersom den gav moéjlighet att identifiera
&terkommande ménster inom kvalitativa studier. Analysen bestod av flera systematiska steg och
syftade till att identifiera, jamféra samt syntetisera mdnster i vuxna patienters upplevelser av
interventioner vid ADHD inom psykiatrisk vérd.

Inledningsvis lastes artiklarna upprepade gdnger fér att skapa en férdjupad forstéelse av materialet,
med fokus pé& beskrivningar av vuxna patienters upplevelser av intervention vid ADHD. Under I&sningen
noterade och reflekterade férfattarna kontinuerligt Sver &terkommande likheter, olikheter och
motsdgande inslag. | ndsta steg identifierades meningsbdrande enheter utifrén artiklarnas resultat
delar som var relevanta foér studiens syfte. Dessa utgjordes antingen av direkta citat fradn deltagarna i
studien eller forfattarnas tolkade resultatbeskrivning. De valda meningsbdrande enheterna
kondenserades ddrefter och kortades ner till kortare meningar utan att textens innebdrd férdandras.

Vidare kodades enheterna med korta, beskrivande begrepp samtidigt som kodningen hélls ndra texten
for att undvika for tidig teoretisering eller tolkning. Koderna sammanstélldes sedan genom att jamféra
likheter och skillnader i vuxna patienters upplevelser. Ddrefter jamférdes koderna mellan de
inkluderade studierna och sammanstdlldes till prelimindra subteman och i detta steg évergick analysen
frén kondensering till tolkande sammanfattning.

Forfattarna skapade sedan huvudteman efter att subteman sammanférts som grundades frén
&terkommande samt meningsbé&rande ménster frén materialet. Under processen vdxte teman fram efter
upprepade genomgdngar, material och teman jamférdes sedan fér att kunna sakerstalla inre enlighet
och tydlig atskillnad mellan teman. Fargkodning anvéndes for att underlatta j@mfdrelser mellan koder
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och teman foér att strukturera materialet och analysera relationen mellan teman fér att kunna identifiera
bakomliggande meningsstruktur.

Resultatet i analysen sammanstdlldes och syntetiserades p& gruppnivd. Detta méjliggjorde en
fordjupad forstéelse av hur interventioner vid ADHD kan pdverka vuxna personers upplevelse pé ett
djupare satt. Teman som identifierats redovisas i resultatdelen i form av rubriker och underrubriker. |
enlighet med steg nio i niostegsmodellen av Polit & Beck (2021, s5.85) sammanfattade férfattarna
resultaten. Badda forfattarna granskade texterna noggrant, férst individuellt for att skapa egna
uppfattningar, och ddrefter gemensamt fér att reda ut oklarheter och sdkerstdlla en tillforlitlig tolkning.

Meningsbdrande Kondenserad Kod Subtema Tema
enhet enhet

“Digitala insatser Flexibel digital Tillgénglighet Tydlig information Relation,

upplevdes flexibel vérd och tillgénglighet information och

ADHD gav kdnslan
av kontroll under

kontroll

och kontroll

och tillgénglighet
som stod i
vérdprocessen

och tillgéngliga” som stdd i intervention i
(Patrickson et al., vardprocessen ADHD-vérd
2022)
“Okad kunskap om kunskap gav Okad forstéelse Tydlig information Relation,

information och
intervention i
ADHD-vérd

vantetid" (Gore et

al,, 2023)

“Deltagarna kdnde Normalisering Normalisering Gruppbaserat stod Insatser som

igen sig i andra genom igenkdnning tillhérighet framjar
berattelser” tillhérigheter vid
(Nordby et al., ADHD

2021)

Figur 4: Exempel pé analysprocessen
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Etiska aspekter

D& detta d&r en strukturerad litteraturstudie som grundar sig p& sekundardata fran tidigare
publicerade vetenskapliga artiklar, vilket betyder att ingen ny empiri av deltagare krdvs. Etiska
aspekterna har beaktats i enlighet med Helsingforsdeklaration samt Vetenskapsrédets riktlinjer fér god
forskningssed (Vetenskapsradet, 2024).

Enligt Beauchamp & Childress (2019) har den etiska kvaliteten sékerstdllts av férfattarna genom ett
systematiskt urval av vetenskapliga artiklar. Det inkluderades endast etiskt godk&nnande studier frén
regional etikprévningsndmnd eller motsvarande. Ddrmed ligger ansvaret fér informerat samtycke,
konfidentialitet och skydd av deltagarnas integritet hos forfattarna till de ursprungliga studierna. Det
etiska ansvaret hos forfattarna i denna litteraturstudie handlar om hur tidigare publicerade resultat
hanteras, analyseras och presenteras.

Det anvdnds inga individuella patientberattelser eller identifierbara citat. Detta bidrar till minimerad
risk for identifiering av enskilda deltagare. Uppgifter om férfattarskap, publiceringsér och geografisk
kontext redovisas enbart i den omfattning som behovs fér att bedéma studiernas vetenskapliga kvalitet
och trovardighet.

Riskerna foér studien &r mycket ldga eftersom ingen ny empirin samlas in och inget kansligt individ
material anvands. Nyttan med studien beddms vara hég eftersom den sammanstdller det som redan ar
k&nt om vuxna patienters upplevelser av interventioner vid ADHD. Resultaten kan bidra till férbattrad
forstéelse foér patientens behov inom psykiatrisk omvérdnad ddrigenom stédja utvecklingen av
personcentrerad vard, vilket ligger i linje med de etiska principerna om att undvika skada och framja
valbefinnande (Beauchamp & Childress, 2019). Sammanfattningsvis har etiska &vervaganden
integrerats genom ett systematiskt urval av studier med etisk godkdnda, genom att hantera
sekunddrdata varsamt och tydlig bedémning av balansen mellan &g risk och potentiell nytta.
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RESULTAT

Resultatdelen grundar sig pé& nio vetenskapliga studier som belyser hur vuxna personer med ADHD
upplever olika vérd interventioner. Studierna har genomférts i Hongkong, Irland, England, Sverige,
Storbritannien, Norge och Nederlanderna. Genom analys av de inkluderade studierna framkom flera
dvergripande teman som synliggdr upplevelsen av specifika interventioner samt de faktorer som
inverkar pd deras effektivitet och mottaglighet. Resultatet indikerar att interventioner som utgér frén
ett personcentrerat férhdllningssatt som &r prdaglat av respektfulla vardrelationer och aktiv
patientdelaktighet framjar individens upplevelse av trygghet och sjélvbestémmande.

Vidare visar resultaten att interventioner som kdnnetecknas av tydlig och anpassad information samt
god tillgdnglighet till varden bidrar till att stdrka patientens férstéelse av sin diagnos samt mdjliggéra
ett mer aktivt deltagande i vardprocessen.

Analysen visar dven att psykoedukativa och stédjande interventioner spelar en central roll i att starka
individens sjalvforstdelse och upplevelse av gemenskap samt minskar kénslan av ensamhet. Slutligen
framkommer att strukturerade stddinsatser och praktiska strategier dr avgérande komponenter i
interventioner for att underlatta individens vardagsfungerande samt maéjliggdra en l&dngsiktig hantering
av ADHD. Dessa teman beskrivs mer utférligt i resultatdelen.

Tematisk oversikt

Huvudtema Subtema

Delaktighet och vérdrelation i ADHD-vard

Relation, information och intervention i ADHD-vard
Tydlig information och tillgdnglighet som stéd i
vardprocessen

Psykoedukation och kontroll
Insatser som framijar tillhorighet vid ADHD

Gruppbaserat stéd och tillhérighet

Praktiska strategier och struktur

Struktur och langsiktig fordndring vid ADHD

Vidmakthéllande och féréndring

Relation, information och intervention i ADHD-vard

Delaktighet och vardrelation i ADHD-vard

Resultatet visar att psykoedukativa insatser upplevdes ge dkad kunskap om ADHD och deltagarnas
vardagssituation. Deltagarna beskrev att dkad kunskap skapade kénsla av kontroll och bidrog fill
minskad kdnsla av osdkerhet under vantetiden ftill specialistvard (Gore et al.,, 2023). Vidare lyfter
Patrickson et al. (2022) att digitala interventioner upplevdes av deltagarna som tillgéngliga och
flexibla, vilket dven méjliggjorde ett kat deltagande i den egna varden.

Nar vardpersonal kénde till patientens ADHD-relaterade situation och fanns tillgdngliga vid behoyv,
framstalldes vérdrelationen inom interventionen som mer stédjande (Bjork et al., 2021). Vidare lyfter
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forfattarna den foértroendefulla relationella dimensionen som central i en sjukskoterskeledd
livsstilsintervention. Detta illustreras bland annat i kategorin “Building trusting relationships”, vilket
belyser hur fértroendefulla relationer och ett stddjande sammanhang maijliggdr positiva upplevelser av
ADHD-relaterad vérd och intervention (Bjork et al., 2021).

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att delaktighet och en respektfull vardrelation férutsatter att
patienten ges verkliga majligheter till inflytande, far begriplig och individanpassad information samt
moter en vard som bygger pa tillit, kontinuitet och en integrering av savdl medicinska som psykosociala
behov (Bjork et al., 2021).

Tydlig information och tillgédnglighet som stod i vardprocessen

Resultatet visar att en tydlig, individanpassad utbildning och behandling @r centralt fér vuxna med
ADHD i deras erfarenheter av vérd. Deltagarna beskriver information som sdrskilt stédjande ndr den
var individanpassad till mottagaren och gavs bé&de muntligt och skriftligt. Detta bidrog till kad
forstdelse och mojliggjorde ett mer aktivt engagemang i den egna vdardprocessen. Begransad eller
otydlig information framstar som ett hinder fér patientens forstdelse av vérdprocessen, vilket begrénsar
deras férmdaga till delaktighet och engagemang (Bjérk et al., 2012; Gore et al., 2023).

Flera studier beskriver att bristande eller otydlig information upplevdes av deltagarna som ett hinder.
Deltagarna beskrev en osdkerhet kring vardprocessen. Sarskilt de som vdéntade pd specialistvard
onskade tydligare information om vardprocessen och kontinuerligt stéd, sdsom personligt telefonstdd
samt &terkoppling kring placering i vardkderna. Detta skapade frustration och minskade &ven
mojligheten till att vara delaktig i sin vard (Gore et al., 2023; Patrickson et al., 2022).

Tillgéng till information och véagledning fran varden utgér centrala faktorer f6r behandlingsférloppet
vid insdttning av lékemedel och fér att fortsatta félja behandlingen. Deltagarna uttrycker behov av
stod i att forstd behandlingen och & tillgang till adekvat uppfdlining. Avslutningsvis framirader tydlig
kommunikation som central och grundldggande férutsatiningar for patientdelaktighet och en hallbar
vardrelation (Gore et al., 2023; Nordby et al., 2021).

Sammantaget visar resultatet att b&de intervention och tillgdnglighet har stor betydelse fér hur stédet
upplevs. Sarskilt flexibla 18sningar sdsom digitala framstér som gynnsamma, eftersom det méjliggor
deltagande utifrén individens behov och livssituation, vilket i sin tur kan underlétta och dka kanslan av
kontroll i vardagen. Dessa faktorer pekar tillsammans pé& vikten av en vard som ar flexibel och
anpassad for att framja en hallbar vardrelation. Varden upplevs dven som stédjande och meningsfull
(Gore et al., 2023; Nordby et al., 2025; Patrickson et al., 2022).

Interventioner som framjar uppmdrksamhet, exekutiva funktioner och emotionell reglering framstar som
betydelsefulla faktorer fér att stdrka patientens forutsattningar att férstd och hantera de vardagliga
sva@righeterna och utmaningarna som &r relaterade till ADHD. Resultatet indikerar att
mindfulnessbaserade interventioner utgér ett betydelsefullt stod for att starka sjalvreglering och
forbattra vardags funktionen hos patienter med ADHD. Vidare tyder resultaten pd att interventionerna
frémijar deltagarnas férméga att ta till sig, bearbeta och férstd den information som férmedlas (Seery
et al.,, 2024). De kvalitativa resultaten indikerar dven att mindfulnessbaserad kognitiv terapi (MBCT)
utgér en genomfdrbar intervention, dar féréndringsprocessen frédmjas genom dkad medveten nérvaro i
vardagen (Janssen et al., 2022).
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Resultaten visar att interventionens utformning och tillgénglighet Gr avgérande fér hur stédet upplevs
av vuxna patienter med ADHD. Digitala interventioner framtréder som sarskilt gynnsamma for flexibelt
deltagande, d& de mdjliggér anpassning till individuella behov och férutsatiningar. Studierna visar att
interventioner behdver vara bade tillgangliga och individanpassade avseende struktur, omfattning och
begriplighet (Gore et al., 2023; Seery et al., 2024).

Insatser som framjar tillhorighet vid ADHD

Psykoedukation och kontroll

Resultaten indikerar att psykoedukation och dkad sjdlvinsikt utgér betydelsefulla komponenter i vuxna
personers erfarenheter av stdd och vard vid ADHD, men dessa aspekter betonas olika i studierna.
Vidare framtréder psykoedukation som ett efterfrdgat och betydelsefullt stdd, sarskilt fér personer som
vantade pé& specialistvard. Deltagarna lyfte vardet av psykoedukativa insatser som kan bidra med
kunskap om ADHD:s konsekvenser, vanligt férekommande samsjuklighet och strategier for
vardagshantering samt en dkad forstéelse for forvantad vérd och tillgéngliga insatser. (Gore et al,,
2023; Seery et al., 2024).

Vidare framkommer att interventioner som integrerar arbete med emotionell reglering och reflektion
kan bidra till 6kad medvetenhet om egna reaktionsménster och strategier. Resultaten belyser
forandringar, erfarenheter och processer dar deltagarna utvecklar en dkad medvetenhet om
kdnslomdssiga processer och fér stéd i att etablera strategier for att hantera vardagen. (Nordby et al.,
2025; Seery et al., 2024).

Resultatet visar att deltagarna fick en okad sjdlvacceptans for sin ADHD och ett férandrat
forhallningssatt till egna tankar, funderingar och beteenden. Detta &r betydelsefullt fér att frémja
sidlvforstdelse och stdarka sjdlvacceptans hos vuxna personer med ADHD. Deltagande i ett
onlinebaserat program som kombinerar psykoedukation och Acceptance and Commitment Therapy
framtrader som betydelsefullt fér att frémja forstéelse for sin ADHD samt foér sina tankar och
beteenden, vilket bidrog till ett mer accepterande férhallningssatt till sig sjalva.

Vidare visar resultaten att interventionen bidrog fill ett fordndrat forhdliningssatt till den egna
identiteten samt till tankar och beteenden. Samtidigt uppfattades delar av material som
dvervaldigande, medan online formatet mdjliggjorde ett flexibelt deltagande (Patrickson et al., 2022;
Seery et al., 2024).

Gruppbaserat stod och tillhorighet

Det framkommer i flera studier att gruppbaserade interventioner ar betydelsefulla f6r vuxna personer
med ADHD. Patienterna uppger vidare att detta minskade ké&nslan av avvikelse och ensamhet samtidigt
som upplevelsen av gemenskap bidrog ftill starkt identitetsutveckling samt en minskad upplevelse av
stigma.Deltagarna beskrev dven att psykoedukativa gruppinsatser skapade férstéelse och gav
mdijlighet att utbyta erfarenheter samt kdnna igen sig i varandras berattelser. Vidare lyfte studierna att
deltagarna upplevde minskad kdnsla av att vara annorlunda och upplevelsen av social tillhérighet och
samhdrighet stdrktes. Gruppinterventioner gav dven deltagarna méjlighet att diskutera vardagliga
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utmaningar med ADHD vilket i sin tur gav dkad férstdelse for de egna svarigheterna (Gore et al.,
2023; Nordby et al., 2021).

Deltagarna beskriver att mdjligheten att dela med sig av erfarenheter och méjligheten att kénna igen
sig i andras berdttelser uppfattades som en central del av grupp interventionerna. Genom att
diskutera utmaningarna som deltagarna méter i vardagen relaterade till ADHD gav interventionen en
okad forstaelse for den egna problematiken, vilket i sin tur &ven dkade sjdlvinsikten och bidrog en mer
normaliserad syn pd funktionsférméga (Gore et al., 2023; Nordby et al., 2021).

| anslutning till detta belyser Strélin et al. (2024) att gruppbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT)
upplevs som mycket vardefull nér deltagarna delar samma utmaningar. Deltagarna upplevde gruppen
som en trygg miljd med hég forstéelse, dar gemenskapen med likasinnade bidrog till en stark kénsla av
validering och samhdrighet.

Vidare framkommer att stédjande relationer inom vérden, den professionella relationen med
vérdpersonal framstod som en central del i en intervention ledd av sjukskéterska. Deltagarna lyfte
empati och bekraftelse frén personalen vilket gav en dkad kdnsla av trygghet. Féréndringsprocessen
framstar som dmsesidig dar stéd bdde fran professionella aktérer och andra patienter hade en viktig
funktion. For att kunna arbeta med férdndring i vardagen var en central del att bli bemétt med respekt
och forst&else vilket bidrog till en tryggare vardsituation (Bjork et al., 2021).

Sammanfattningsvis framkommer det i flera studier att upplevelsen av stéd samt tillhérighet starks
genom bdade en stédjande vardrelation och gruppbaserade interventioner. Ett bekréftande bemdtande
frédn vérdpersonalen och gemenskap med andra samverkar fér att minska kdnslan av ensamhet och
stdrka férdéndringsprocessen (Bjork et al.,, 2021; Gore et al., 2023; Nordby et al., 202).

Struktur och langsiktig forcindring vid ADHD

Praktiska strategier och struktur

Resultaten visar att interventioner med konkreta verktyg s&som prioritering, organisation och planering
underlattade vardagliga funktioner. Deltagarna upplevde att strukturerade metoder underlattade
hanteringen av krav bdde i arbete och privatliv. Resultaten visar att utveckling av praktiska strategier
for vuxna med ADHD framjar vardagsfunktioner och &kar sjdlvsténdigheten. De kvalitativa
erfarenheterna av kognitiv beteendeterapi (KBT) visar att deltagarna upplever att de strukturerade
verktygen ger dem konkreta satt att hantera sina symptom och f& bdattre ordning pd sina dagliga
rutiner (William et al., 2023).

| linje med detta framhaller Strélin et al. (2024) att gruppbaserad KBT upplevs som mycket vardefull.
Utdver de konkreta strategier lyfts gruppformatet fram som en trygg och unik milié dér deltagarna fér
mdta andra med samma svdrigheter, vilket i sin tur stdrker upplevelsen av interventionen (Strélin et al.,
2024).

Vidare framtrdder att deltagarna ldarde sig att hantera uppmérksamhetssvarigheter och distraktioner
genom goal management training. Trdningen omfattar strategier sGsom att reflektera innan man
pébdriar en uppgift, anvinda pdminnelser och planera maélinriktade aktiviteter samt dela upp
uppgifterna i mindre steg. Aven digitala vérdmodeller bidrog till férbéatirad struktur och 8kad férméga
till egenvard hos personer med ADHD (Nordby et al., 2021; Patrickson et al., 2022).

19



Vidare framkommer att livsstils- och digitala interventioner har positiva effekter pa valbefinnande och
halsobeteenden. Struktur framstédr som en central nyckelfaktor och fdrutsdtining for att férvandla
sidlvinsikt till praktisk handling. Deltagarna utirycker att digitala 18sningar ger mdjligheter till flexibla
strategier och anpassningar (Bjork et al., 2021; Patrickson et al., 2022).

Vidare framkommer att patienter i psykoedukativa grupper kan hantera ADHD genom tillgéng till
praktiska verktyg béde fér att organisera sin vardag och hantera symtom. Deltagarna kunde genom
att utbyta erfarenheter med varandra utveckla strategier for tids- och aktivitetsplanering samt for att
hantera utmaningar i vardagen. Dessa verktyg upplevdes av deltagarna till att det dkade struktur i
vardagen och battre forméaga att kunna genomféra uppgifter (Gore et al., 2023; Nordby et al,
2021).

Slutligen belyser resultaten att deltagarna kan hantera vardagliga situationer med hjdlp av strategier,
s@som tekniker och planeringsverktyg for reflektion innan handling. Strategierna gav en dkad kéansla av
kontroll dver bade kénsloméssiga reaktioner och handlingar (Nordby et al., 2025).

Vidmakthallande och fordndring

Resultatet belyser att férdandring ar en langsiktig process som kraver aterkommande stéd och eget
initiativ. Att kunna upprétthdlla de positiva effekterna krdver motivation, kontinuerlig tréning samt
uppfdlining. Vidare visade resultatet att varaktig forandring for vuxna med ADHD &r beroende av
personligt deltagande och l&ngsiktiga insatser fran hdlso- och sjukvarden (Nordby et al., 2025). Detta
stéds dven av kvalitativa data géllande mindfulnessbaserade insatser, ddr deltagarna beskriver sjdlva
forandringsprocessen och utvecklingen &ver tid som en central del i att kunna integrera nya
forhallningssatt och hantera sin diagnos mer l&ngsiktigt (Janssen et al., 2022).

Flera studier visar vikten av motivation fér att vidmakthdlla féréndring dver tid fér vuxna med ADHD.
Vidare framkommer att deltagarna upplevde att de strategier som introducerades under goal
management training kunde komma till anvéndning efter interventionens slut. Deltagarna beskrev att
strategierna gav dem motivation att bibehdlla de nya arbetssatten, hjalpte dem att fortsatta arbeta
mot sina mél och underlattade for dem att hantera distraktioner i vardagen (Nordby et al.,, 2021;
Nordby et al., 2025).

Patienterna beskrev stéd frén gruppen och vérdpersonal som en stark faktor for att vidmakthélla de
nya rutinerna och aktiviteterna. Aven i en annan studie beskrev deltagarna att de fortsatte att anvénda
verktyg och strategier som introducerades under interventionen. Det gav deltagarna en dkad kéansla av
kontroll och motivation att fortsdtta arbeta med beteendefdrandringar samt kansloreglering (Nordby
et al., 2021; Nordby et al., 2025).

Resultatet visar att de fokuserar pé& langsiktigt vidmakthéllande av férdndring. Resultaten frén den
kvalitativa utvdarderingen av ett onlinebaserat program med psykoedukation och Acceptance and
Commitment Therapy indikerade att deltagarna utvecklade dkad sjélvacceptans, en djupare forstéelse
for sin ADHD diagnos samt ett forandrat forhallningssatt till egna tankar och beteenden. Strélin et al.
(2024) belyser vidare att béde den fysiska och sociala inramningen av den interventionen har stor
betydelse for deltagarnas upplevelse. Gemenskapen i en KBT grupp ddr alla delar samma
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diagnosbeskrivning upplevs som mycket stédrkande och bekraftande, vilket skapar goda férutsattningar
for personlig utveckling.

Vidare belyser resultaten att interventionens struktur péverkade upplevelsen av stédet, d& materialet
kunde uppfattas som dvervaldigande. Medan onlineformatet skapade forutsattningar for ett flexibelt
deltagande (Seery et al., 2024).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Valet av en litteraturstudie med kvalitativ ansats bedémdes som mest ladmpad i relation till studiens
syfte att belysa vuxna patienters upplevelse av interventioner vid ADHD. Metoden mdijliggor en
fordjupad forstéelse av patienters upplevelser, vilket kan stdrka studiens trovdrdighet. Polit & Beck
(2021) belyser att fordjupad forstGelse av individers upplevelser och erfarenheter @r en central del
inom omvéardnadsforskning, vilket en kvalitativ ansats mdjliggér. Den bidrar dven till en bredare
sammanstdlining av tidigare studier, vilket kan ge en mer nyanserad férstéelse av fenomenet. Samtidigt
ar en litteraturstudie beroende av kvaliteten i de inkluderade studierna, vilket kan péverka studiens
trovdardighet. Anvdndningen av tydliga inklusions- och exklusionskriterier kan ses som en styrka, d& det
bidrog till en strukturerad och transparent urvalsprocess (Bettany-Saltikov & McSherry, 2019).

Studiens trovardighet stdrktes genom att enbart inkludera kvalitativa, peer-review, granskade artiklar,
vilket sdkerstdllde vetenskaplig kvalitet i det analyserade materialet. Kvantitativa studier bedémdes
som mindre lampliga dé& de huvudsakligen fokuserar p& att mata och jamféra effekter och samband.
kvantitativa studier fangar inte heller upp patientens subjektiva upplevelse. D& syftet var att belysa
upplevelser ansags kvalitativ ansats mest lampad.

Begrdnsningen till endast svenska och engelska kan ha medfért att studier fran andra kulturella
kontexter eller sammanhang exkluderades, vilket i sin tur kan ha pdverkat bredden i upplevelser av
intervention vid ADHD. Detta kan darmed begrdnsa studiens Sverférbarhet utifran ett globalt
perspektiv. Samtidigt dr de inkluderade studier fran olika delar av varlden, vilket stdrker studiens
overforbarhet utifran ett globalt perspektiv.

Begrdnsningen till ett fatal databaser kan péverka datainsamlingens bredd, vilket inneb&r en risk att
relevanta studier inte identifieras. Att enbart inkludera kvalitativa studier stdrker férstdelsen av
patienters upplevelser, samtidigt som det innebdr att kvantitativa studier utesluts, vilket hade kunnat
bidra med kompletterande information exempelvis om interventioners effekt.

Kombinationen av dmnesord, fritextsékning och Booleska operatorer kan ses som en styrka, eftersom
det 6kar sannolikheten att identifiera relevanta studier. Enligt Polit & Beck (2021) finns dock alltid en
risk att vissa relevanta studier inte fangas upp, vilket ar en svaghet i litteraturstudien och kan péverka
studiens trovardighet. P& grund av avsaknad av fulltext exkluderades artiklar vid litteratursdkningen
(n=62). Detta kan ha paverkat studien resultat dé relevanta studier kan ha uteslutits, vilket dven kan ha
begrdnsat resultatets bredd samt medfért risk for urvalsbias. Dock &r det oklart i vilken utstrdckning de
uteslutna studierna hade péverkat resultatet.

Det begrdnsade antalet inkluderade artiklar (n=9) kan ha péverkat resultatets bredd. Samtidigt
mdijliggér ett mindre urval en djupare analys, vilket dverensstammer med studiens kvalitativa ansats.
Det kan ses som en styrka att studien inkluderade artiklar med blandad metod (mixed methods) dé& det
mdjliggjorde ett bredare sdkresultat dar viktiga upplevelser kunde féngas upp. Samtidigt som det
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innebdr en metodologisk utmaning, eftersom den kvantitativa datan behdvde exkluderas manuellt.
Detta stallde héga krav pé férfattarnas noggrannhet for att sdkerstdlla att endast de kvalitativa
resultaten identifierades och analyserades, utan att paverkas av studiernas statistiska resultat.

Med stéd av SBU:s granskningsmall for kvalitativa studier genomférdes kvalitetsgranskning, som bidrog
till systematisk och transparent bedémning av studiernas vetenskapliga kvalitet (SBU, 2022).
Beddmningen grundades utifrdn kriterier sdsom en tydlig redogérelse for datainsamling, analysmetod,
forskarens roll, etisk Svervidgande och resultatets trovdardighet, vilket méjliggjorde en enhetlig
granskning. Kvaliteten paverkades av hur utférligt analysprocessen genomférdes och om férfattarnas
forstaelse lyftes fram. Avsaknad av dessa delar indikerade lagre transparens, vilket kan ha paverkat
resultatets tillforlitlighet.

Inkluderingen av bd&de hég- och medelhég kvalitativa studier kan bidra till en bredare forstdelse av
forskningsomrédet, samtidigt som det kan paverka resultatets tillforlitlighet.

Beddmningen genomférdes med beaktande av kvalitetsaspekter som trovardighet, éverférbarhet,
bekraftbarhet och transparens (Bettany-Saltikov & McSherry, 2019). Resultatet bér darfor tolkas med
viss forsiktighet, sarskilt med hansyn till skillnader i studiernas kvalitet. Valet av en induktiv ansats kan
ses som en styrka, eftersom det mdjliggér att teman véxer fram ur materialet utan férutbestémda
kategorier (Bettany-Saltikov & McSherry, 2019). Att analysen genomfdrdes bdade individuellt och
gemensamt kan ses som en styrka i analysprocessen, vilket minskar risken fér subjektiva tolkningar och
stérker studiens trovardighet (Polit & Beck, 2021). Samtidigt innebdr en induktiv analys att tolkningen
péverkas av forfattarnas forforstéelse, vilket kan utgdéra en svaghet. Forfattarnas forstdelse inom
omvdardnad och deras kunskap om ADHD kan ha péverkat tolkningen av materialet samt vilka teman
som identifierades. Foér att minska denna pdverkan genomférdes analysen bdde individuellt och
gemensamt, vilket kan stdrka studiens bekraftbarhet. De inkluderade studierna hade etiskt
godkdnnande, vilket stérker studiens etiska trovdardighet. | enlighet med Vetenskapsrédet (2024) finns
ett ansvar att &terge korrekt resultat utan férvréangning, vilket dven @r centralt i en god forskningssed.
Sammanfattningsvis har studien flera metodologiska styrkor, sdsom en systematisk urvalsprocess och en
strukturerad analys. Samtidigt finns begrdnsningar, sdsom avgrdnsningar i urval som kan péverka
resultatets trovardighet och dverférbarhet.

Resultatdiskussion

Detta examensarbete visar att vuxna personer med ADHD efterfrdgar en vard som prdaglas av
delaktighet, respektfulla vardrelationer, tydlig kommunikation, god tillgénglighet, psykoedukativa
insatser, socialt stdd samt ett strukturerat och l&ngsiktigt omhdndertagande. Resultaten indikerar att
vérd av vuxna personer med ADHD behdver férstds som en komplex process dar medicinska,
psykosociala och relationella aspekter samverkar fér att méta individens behov.

Dessa resultat dverensstaimmer med tidigare forskning som framhdller att vard foér personer med
ldngvariga fillstdnd bér vara personcentrerad, samordnad och anpassad till individens livssituation
(Ekman & Norberg, 2021). Samtidigt tyder resultaten pd att personcentrerade principer inte alltid
omsatts fullt ut i den kliniska verksamheten, vilket kan begrénsa patienternas majligheter till delaktighet
och inflytande 6ver den egna varden.

Ett viktigt resultat &ér betydelsen av delaktighet och en respektfull vardrelation, vilket kan betraktas som
en central grundfdrutsdttning for personcentrerad vard ddr patientens perspektiv och erfarenheter
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inkluderas. Detta kan tolkas utifrdn ett personcentrerat perspektiv, ddr patienten ses som en aktiv
partner i varden och dar patientens berattelse utgér utgéngspunkten fér planering, genomférande och
utvardering av varden (McCormack & McCance, 2006).

Resultatet indikerar att delaktighet inte enbart handlar om att patientens perspektiv erkénns, utan dven
om hur vardens organisation, kommunikation och arbetssatt skapar férutsattningar for ett verkligt
inflytande &ver vdardprocessen. Detta innebdr att information anpassas efter varje individ samt att
patienten ges utrymme for inflytande dver sin behandlingsprocess och beslut. Detta kan relateras fill
principer om delaktighet och patientdelaktighet i vardpraktiken, dar patientens inflytande i vardbeslut
betonas inom ADHD-vard. Samtidigt visar resultaten att sédana arbetssatt kan vara svéra att
genomfdra i praktiken, vilket i sin tur kan begrénsa patientens faktiska inflytande dver sin behandling.
Samtidigt visar resultaten att dessa principer inte alltid forverkligas i den kliniska praktiken, vilket
riskerar att begrénsa patientens mojlighet att aktivt medverka i beslut som rér den egna behandlingen
(Schein et al., 2022).

Samtidigt visar resultaten att delaktighet ofta ar begrdnsad, vilket visar p& en diskrepans mellan
personcentrerade ideal och hur varden faktiskt bedrivs. Denna diskrepans kan forstés utifran Erikssons
teori om vardlidande. Patientens beskrivningar av ofillrdcklig uppféljning, bristande tillgang till stdd och
kénslor av 6vergivenhet kan tolkas som uttryck for vardlidande, vilket visar att brister i kommunikation
och uppfélining inte enbart &r organisatoriska problem utan dven pdverkar patientens upplevelse av
att bli sedd och bekraftad i varden. Det vill sdga ett lidande som uppstér i métet med varden och inte
av sjukdomen (Eriksson, 2018). Ur detta perspektiv blir brister i kommunikation och kontinuitet inte
enbart organisatoriska problem utan dven etiska utmaningar som péverkar patientens upplevelse av
att bli sedd, lyssnad pé& och bekraftad.

Brister i kommunikation, bemdtande och kontinuitet kan dka patientens lidande istéllet for att minska
det. Detta understryker vikten av en vérdrelation som prdglas av tillit, medkdnsla och kontinuitet, vilket
enligt (Eriksson, 2018) &r centrala forutsatiningar for etiskt vardande (Bergbom et al., 2022).
Resultaten visar dessutom att tydlig information och god tillgénglighet stdrker patienternas upplevelse
av trygghet, medan brister inom dessa omrdden riskerar att minska delaktighet, motivation och
behandlingsféljsamhet. Detta kan kopplas till personcentrerad vard, dar tillgéng till begriplig och
individanpassad information &r avgdrande fér att méjliggéra informerade beslut och aktivt
deltagande i vardprocessen (Wiklund, 2024).

Resultaten &verenssttmmer med (WHO:s ramverk for personcentrerad vard, dar tillgéng till vérd,
tydlig kommunikation och kontinvitet betonas som grundldggande komponenter for att sakerstdalla att
vérden utgéar fran individens behov (WHO, 2016). OECD (2025) lyfter ocksé& att patientengagemang
och tydlig kommunikation &r viktiga for att stddja patienten att hantera sin hdlsa, sarskilt vid
l&dngvariga tillstdnd.

Resultaten i denna studie tyder pd att brister i tillganglighet, kontinuitet och tydliga kontaktvagar, kan
ha direkta konsekvenser for patientens upplevelse av varden och férutsattningar fér delaktighet (Ekman
& Norberg, 2021). Vidare visar resultaten att psykoedukation, social gemenskap och utvecklad
forstdelse ar betydelsefulla komponenter i varden av vuxna med ADHD. Deltagarna beskriver att
kunskap om diagnosen i kombination med erfarenhetsutbyte med andra bidrar till 8kad sjalvinsikt,
minskad ké&nsla av ensamhet samt identitetsstarkande processer.
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Fynden ar i linje med forskning som indikerar att psykoedukativa insatser och gruppbaserade
interventioner bidrar till dkad diagnosforstdelse och forbattrat psykiskt valbefinnande hos vuxna
patienter med ADHD (Pedersen et al., 2024). Liknande insatser &r darfor viktiga inom personcentrerad
vérd, eftersom de hjdlper patienten att frstd och hantera sin livssituation (Skliarova et al., 2024).
Resultaten visar dven att strukturerat stdd och konkreta strategier dr centrala fér att skapa en
férdandring i vardagen. Det handlar exempelvis om planeringsverktyg, strategier fér att prioritera samt
stdd i att hantera uppmadrksamhet och kdnslor. Nyare forskning visar att behandling av vuxna patienter
med ADHD bor kombinera lgkemedel och andra insatser. Ldkemedel riktar sig mot symtom och
psykosociala insatser som férbattrar funktion och livskvalitet (Ostinelli et al., 2025)

| enlighet med detta beskriver Reeves och Tickle (2025) att b&de biverkningar och individuella
variationer kan paverka behandlingseffekten och patientens fslisamhet vid ADHD. Aven om patienter
generellt beskriver en minskning av kdrnsymtomen vid ldkemedelsbehandling, visar resultaten att
erfarenheterna varierar en del beroende pé& férekomsten av psykologiska, sociala och fysiologiska
biverkningar. A ena sidan framhélls Iadkemedelsbehandling som ett viktigt stéd for att framja social
funktion och majliggéra ett fungerande vardagsliv, exempelvis inom arbete, studier, relationer, vilket i
sin tur bidrar till kad motivation. A andra sidan kan biverkningarna férsémra féljsamheten genom att
minska patienternas motivation att fortsdtta behandlingen (Reeves & Tickle, 2025). Resultatet
understryker vikten och behovet av att vérden inte begrdnsas till farmakologisk behandling, utan
integrerar omvdardnads baserade insatser som stdrker vuxna patientens férmdga att hantera sin
livssituation och de utmaningar som féljer av ADHD.

Resultatet understryker behovet av en mer helhetsinriktad och sammanhéllen vérd. Detta kan tolkas som
att nuvarande vardinsatser riskerar vara fragmenterade, vilket medfér att de inte i fillracklig
utstrdckning moter den komplexitet som kd&nnetecknar vuxna med ADHD. Fér att méta denna
komplexitet krévs integrerade praktiska strategier och ett l&ngsiktigt stod. Resultatet visar dven att
forandring vid ADHD &r en l&ngsiktig process som kraver kontinuitet och systematisk uppféljning. Detta
Sverensstdmmer med principerna for personcentrerad vard, ddr fokus ligger pd patientens langsiktiga
hdlsa, valmé&ende och livssituation framfér enskilda, punktvisa insatser (Muntlin & Jangland, 2020).

Enligt OECD (2025) &r kontinuitet och samordning avgérande fér héllbara vardresultat, sarskilt vid
kroniska tillstdnd. Mot denna bakgrund indikerar resultaten att otillrécklig uppfdlining kan férsvara
férdndring och riskera att minska patientens motivation samt behandlingsfélijsamhet. Resultaten i studien
kan aven tolkas ur ett héllbarhetsperspektiv, bade socialt och organisatoriskt. Social hallbarhet innebéar
i detta sammanhang en jamlik tillgang till vard, majligheter till delaktighet och férutsatiningar att leva
ett fungerande och meningsfullt liv trots l&ngvariga hdlsoutmaningar. Detta &verensstémmer med
Globala mal 3: God hdlsa och vélbefinnande, dar delmal 3.8 lyfter vikten av jamlik tillgéng till véard
av god kvalitet fér alla. Resultaten visar dock att brister i tillgdnglighet och kontinuitet kan framtréda
som centrala hinder (FN, 2023).

Deltagarnas beskrivningar av brister i tillganglighet och kontinvitet kan férstds som en risk for okad
ojdmlikhet i varden. Detta kan kopplas till FN:s (2023) globala mal 10, Minskad ojamlikhet, dar ojamlik
vardtillgéng kan férstarka skillnader i halsa. Resultatet pekar p& att patienter med ADHD kan uppleva
ofta stigma, ensamhet och behov av stéd, vilket betonar vikten av individanpassad véardinsats, dér
bdde brister, stédinsatser och stigma riskerar att 6ka den sociala exkluderingen (Férenta nationerna,
u.d). | detta sammanhang betonar WHO (201 6) att hallbara vardsystem kréver att vard ar tillgénglig,
samordnad och anpassad efter varje individs behov. Samtidigt framhéller OECD (2025) att
personcentrerad vard kan leda till 6kad samordning och mindre fragmentering av vardinsatser. Detta
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innebdr att satsningar pd& kontinvitet, tydlig kommunikation och batire kontakivagar inte bara hjalper
patienten, utan ocksé bidrar fill ett mer héllbart hdlso- och vérdsystem.

Sammanfattningsvis indikerar resultatdiskussionen att vérd fér vuxna med ADHD bér utformas utifrén
ett personcentrerat férhéliningssatt, ddr delaktighet, tillit, individanpassad information och langsiktigt
stéd utgoér centrala komponenter.

Personcentrerad vérd kan fungera som en teoretisk referensram for att forst& hur véard kan stédja
patientens sjalvstandighet och vardag, medan Erikssons (2018) teori visar hur brister i vardrelationen
kan leda fill vardlidande. Resultat fran sjukskoterskeledda interventioner indikerar att sjukskoterskan
kan ha en central roll i att kombinera medicinsk, relationell och pedagogisk kompetens foér att skapa en
héllbar och etiskt grundad vérd fér patienter med ADHD.
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SLUTSATS

Resultatet av denna litteraturstudie indikerar att vuxna med ADHD upplever interventioner inom en
personcentrerad vdard, dar delaktighet, inflytande, respektfulla relationer, tydlig och anpassad
information samt langsiktigt och kontinuerligt stéd @r centrala inslag. Vidare visar dven resultaten att
psykoeduktionen, praktiska strategier for struktur och planering i vardagen och socialt stéd framstar
som viktiga for att stdrka individens sjalvinsikt, vardagshantering och sjalvstandighet.

Studiens resultat pekar p& att specialistsjukskdterskor inom psykiatrisk omvardnad har en betydelsefull
funktion i att frdmja en individ- och personcentrerad, samordnad och kontinuerlig roll. Kliniskt sett
kraver detta en integrering av pedagogiska, praktiska och relationella insatser, med en systematisk
uppfoljning, tydlig kommunikation och god tillgdnglighet som &r avgdrande férutsattningar. Detta
arbetssatt kan bidra till 6kad delaktighet, férbattra féljsamheten till behandling samt till minskat
vardlidande samt héllbara och mer jamlika vardresultat.

Sammanfattningsvis indikerar resultaten pé& ett behov av vidare forskning kring de langsiktiga
effekterna av omvdardnads-baserade interventioner for vuxna med ADHD, med sarskild fokus pd
psykiatrisk 6ppenvard. Vidare finns det ett behov av férdjupad férstaelse for specialistsjukskdterskans
specifika roll i personcentrerad vérd vid ADHD, samt att utveckla och utvdrdera strukturerade
vardmodeller som minskar stigma, férbattrar kontinviteten och starker personlig forméga.
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